REFERENCIA DE GENOGRAMAI

Guia completa
del genograma

Todos los simbolos, tipos de linea, categorias médicas 'y

patrones de herencia, y cémo construir y leer un genograma.

1932-2018

Earl Dixon

Medical Genogram Tutorial

1936 1935-2010

1938

Ruth Dixon Harold|Foster Virginia
(née Park) s

oster
(née Reeves)

1992

Rachel Dixon

PEOPLE

[ mate

QO Female

[]| Primary Person
Pq Deceased
AEDICAL (cont.)

@ ADHD

@ Chronic migraines

1995 1998
s I

Kevin Dixon Amy Dixon

Genogram Key
RELATIONSHIPS
—— Marriage
| Biological Child

CAL (cont.)

major depressive disorder
hyperlipidemia

polycystic ovary syndrome (PCOS)
PTSD (occupational trauma)

Factor V Leiden (heterozygous)

1968

Mark Foster

1993 1996

= &)

Scott Foster Laura Foster

I@8Een ¢

Coronary artery disease
Breast cancer (in remission)
rheumatoid arthritis
Alzheimer's disease

Type 2 diabetes

chronic asthma

preventive mastectomy

Alcohol use disorder (in long-term recovery)

PARA PROFESIONALES CLINICOS, ESTUDIANTES, INVESTIGADORES Y FAMILIAS - EDICION 2026

Guia completa del genograma - genogramai.com

d on GenogramAl

genogramai.com

1/14



CONTENIDO

PARTE 1- FUNDAMENTOS

01 Qué es un genograma

02 Genograma, arbol genealdgico, ecomapa

PARTE 2 - REFERENCIA DE SIMBOLOS

03  Personas (9 figuras)

04 Estado vital, embarazo y gemelos
05 Lineas de pareja (18 tipos)

06 Lineas entre padres e hijos (7 tipos)
07 Lineas emocionales (39 tipos)

08 Problemas de salud (22 categorias)

09 Herencia cultural (9 patrones) y otro contexto

PARTE 3 - CONSTRUIR Y LEER

10 Cémo construir un genograma paso a paso
1" Vistas y la clave

12 Como leer un genograma

13 Crear uno con IA

14 Glosario y referencias

Guia completa del genograma - genogramai.com 2/14



PARTE 1 - 01

Qué es un genograma

Un genograma es un diagrama familiar estructurado: figuras para las personas, lineas para las parejas 'y

los hijos, y lineas superpuestas y sombreados para las relaciones y la salud. Esta pensado para hacer

visibles los patrones entre generaciones.

El método nacio de la terapia familiar sistémica, en especial de las ideas de Murray Bowen sobre los procesos
emocionales que pasan de una generacion a otra. Monica McGoldrick y Randy Gerson publicaron una notacién
estandar en 1985, y su libro (hoy Genograms: Assessment and Treatment, con Sueli Petry, 4.2 edicion de 2020) sigue
siendo la referencia habitual en la ensefianza. Desde entonces, programas y manuales han afiadido simbolos, por
ejemplo para la identidad de género, la donacion de gametos y formas concretas de abuso; la pagina de claves de
GenogramAl (genogramai.com/key en la app) indica qué simbolos son estandar y cuales son ampliaciones.

Qué puede recoger un genograma

Estructura

Parejas, separaciones, divorcios; hijos por nacimiento,
adopcidn, acogida, relaciones de padrastros, gestacion
subrogada y donacién de gametos; hogares.

Relaciones
39 tipos de linea emocional, de cercana y fusionada a
distante, hostil, corte, abuso y negligencia.

Cultura y contexto

Patrones de herencia, 13 opciones de religion, educacion,
clase social, ubicacion y campos personalizados.
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Acontecimientos vitales
Nacimientos, fallecimientos y edad al morir, embarazos,
abortos espontaneos, mortinatos y abortos, migracion.

Salud

22 categorias médicas mas enfermedades personalizadas,
cada una marcada como Activo, Sospecha o En
recuperacion.

Tiempo
Fechas en las personas y en las parejas, para que el
genograma pueda leerse como una linea de tiempo.
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PARTE 1- 02

Genograma, arbol genealdgico, ecomapa

Arbol genealégico Genograma Ecomapa
Muestra Linaje Estructura familiar, relaciones,  Los vinculos de una familia con sistemas externos
salud
Periodo Muchas Normalmente tres El presente

generaciones

Se dibuja Recuadros y lineas Figuras y tipos de linea Un circulo central con lineas hacia servicios, escuela,
con estandar trabajo y comunidad
Uso tipico Genealogia Evaluacion y terapia Mapa de recursos y factores de estrés en trabajo social

Entre los diagramas relacionados estan el pedigri genético (estandarizado por la National Society of Genetic
Counselors para la herencia y el estado de portador), el culturagrama (Congress, 1994, para cultura y migracion) y el
sociograma (relaciones dentro de un grupo). GenogramAl también hace ecomapas.
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PARTE 2 - 03

Personas

Cada persona es una figura. Dibuja todas las figuras del mismo tamafo; el tamafo no debe indicar importancia.

|:| Hombre Mujer
Cuadrado Circulo
Hombre trans Mujer trans

Cuadrado con un circulo pequeno dentro Circulo con un cuadrado pequeno dentro

Intersexual

Circulo con una linea vertical

Otro

Rombo con signo de interrogacion

Desconocido

D No binario
Arco: parte superior redondeada, base plana

Rombo

& 6 0 O

Mascota
':’: .’j: Rombo con contorno punteado, unido a su duefio con una

linea punteada

Cada persona puede llevar también nombres (incluidos el apellido de nacimiento y el apodo), fechas, orientacion
sexual (8 opciones), ocupacioén, educacion y notas. Las mascotas son Utiles cuando un animal importa en la vida
emocional de la familia.

PARTE 2 - 04

Estado vital, embarazo y gemelos

Vivo/a Fallecido/a

|:| Solo la figura & X sobre la figura
Fallecido/a, con la edad al morir Persona indice (persona principal)
Con la edad al morir dentro, la X pasa a ser marcas en las |:| Anillo exterior alrededor de la figura (hay quien dibuja un
esquinas contorno doble)
f Embarazo ‘ Aborto espontaneo
Triangulo Circulo pequeno relleno
® Mortinato * Aborto
Figura a medio tamafo con una X X pequena
A Gemelos mellizos Gemelos idénticos
Dos lineas de hijo desde un mismo punto Lo mismo, unidos por una barra corta

Pregunta directamente por las pérdidas gestacionales («¢Hubo embarazos que no terminaron en un nacimiento con vida?»);
suelen omitirse si nadie pregunta, y pueden marcar a una familia durante anos.
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PARTE 2 - 05
Lineas de pareja 1sipos

Los miembros de una pareja se unen con una linea debajo de sus figuras, las parejas anteriores a la izquierda de las
posteriores. Una relacion sin matrimonio que terminé conserva su estilo de linea y anade una barra.

Nivel de compromiso

Noviazgo Cohabitacion
Linea discontinua fina Linea discontinua
Compromiso Matrimonio
Linea punteada Linea continua
Pareja de vida ® Desconocido
Linea continua gruesa Linea punteada gris con signo de interrogacion
Disoluciéon
/ Separacion fisica ) Separacion legal
Linea discontinua, una barra (viven separados) Linea continua, una barra
. i Vueltos a casar
Divorcio : )
—”— —)s(— Dos barras cruzadas por una barra invertida
Dos barras ) )
(volvieron a casarse entre si)
Anulacion Viudo/a
—%H —
Dos barras y una X X sobre la linea
Circunstancias
Aventura / Aventura / separacion
Linea rosa discontinua Linea rosa discontinua, una barra
. . Aventura /[ casados
Aventura / divorcio ) . . ) ) )
----- - ' ' zz=--------- | inea de matrimonio con una linea rosa discontinua
Linea rosa discontinua, dos barras
al lado
Violacién

Relaciéon de una noche , ) )
................ ——>¢—— Linearoja con una X gruesa; registra solo lo que se
Puntos rosas espaciados
revele

PARTE 2 - 06
Lineas entre padres e hijos 7:pos

Los hijos cuelgan de la linea de los padres, el mayor a la izquierda; los padres bioldgicos de un hijo adoptado o en
acogida se unen con una linea curva fina.

S . Adoptado . .
Bioldgico : ) . : Acogida
: Dos lineas lado a lado, continua y :

Linea continua Linea punteada

punteada
! Hijastro C;) Subrogado Donante de esperma
! Linea de trazo y punto 1 Linea discontinua marcada S : Linea discontinua marcada SD

: Donante de 6vulo

: Linea discontinua marcada ED
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PARTE 2 - 07

Lineas emocionales 39 «ipos

Las lineas emocionales se dibujan sobre la estructura, entre dos personas cualesquiera. El color tiene significado: azul
y verde para la conexion, rojo para el conflicto, la fusion y la distancia, y flechas para los patrones en una sola
direccion (la flecha apunta a quien lo recibe). Usa solo las lineas que necesites y registra el abuso solo con cuidado y
con la participacion del cliente.

Notacidn estandar

Positivas

Conectado
Un vinculo emocional simple, sin una cualidad

particular.

Fusionada
Sobreimplicacion; limites difusos.

Hostil

Antagonismo abierto.

Abuso emocional
Coercion, humillacion, control. La flecha apunta a la

persona afectada.

Abuso sexual
Violacion sexual. La flecha apunta a la persona

afectada.

Enfocado negativamente
Atencidn critica o culpabilizadora. La flecha apunta a

la persona afectada.

Corte
Contacto roto de forma deliberada.

Indiferente

Sin implicacién emocional.

Armonia

Relacién equilibrada y en paz.

Amor

Afecto y cuidado profundos.

Apego

Vinculo emocional seguro y estable.

Hostilidad y violencia
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Cercana
Vinculo calido y de apoyo, con limites sanos.

Distante

Desconexién emocional.

Cercana y hostil

Cercana pero abiertamente antagoénica.

Abuso fisico
Dano fisico, de quien lo causa a quien lo sufre. La

flecha apunta a la persona afectada.

Enfocado en
Atencion dirigida a una persona. La flecha apunta a

la persona afectada.

Cuidador
Cuidado dirigido a otra persona. La flecha apunta a

la persona afectada.

Corte reparado
Una ruptura ya reconciliada.

Nunca se conocieron

Nunca lleg6 a formarse una relacion.

Amistad

Vinculo de apoyo fuera de la familia.

Enamorado/a

Apego romantico mutuo.

Limerencia
Enamoramiento no correspondido. La flecha apunta

a la persona afectada.
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Conflicto

Tensidn activa y discusiones.

Desconfianza

Sospecha, confianza retenida.

Fusion y conflicto
JAVAYAVAVAYAYAYAY

Enmaranada y en conflicto activo.

Violencia
MWWWWWWW\

Violencia fisica o amenaza.

Cercanay violencia
NN

Cercana, con violencia fisica.
Abuso y control

Atencidén

——>

Abuso
Patrén general de abuso. La flecha apunta a la

persona afectada.

Negligencia emocional
Se niega el cuidado emocional. La flecha apunta a la

persona afectada.

Control
Control coercitivo. La flecha apunta a la persona

afectada.

Celoso/a
Posesividad y envidia. La flecha apunta a la persona

afectada.

Influencia
Una persona condiciona mucho las decisiones de la

otra; la flecha apunta a la persona influida.
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Odio

Animadversién arraigada.

Distante y hostil

Desvinculada y antagonica.

Fusion y hostil

Enmaranada, con antagonismo abierto.
Distante y violencia

Desvinculada, con violencia.

Fusidn y violencia

Enmaranada, con violencia fisica.

Negligencia fisica
Se niegan cuidados, comida o techo. La flecha

apunta a la persona afectada.

Manipulacion
Influencia encubierta. La flecha apunta a la persona

afectada.

Fan / admirador
Admiracion dirigida a otra persona. La flecha apunta

a la persona afectada.
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PARTE 2 - 08
Problemas de salud 22 cacegorias

Las enfermedades se muestran sombreando la figura de la persona. GenogramAl ofrece dos estilos; los genogramas
nuevos usan el primero.

Sombreado clésico (predeterminado)

La mitad izquierda se sombrea para una enfermedad fisica o mental y la mitad inferior para el consumo problematico de alcohol o drogas,
cada una con el color propio de la enfermedad. Una enfermedad sospechada va rayada; la recuperacion o remisién es el cuarto inferior
izquierdo mas una linea.

L. Consumo problematico de Enfermedad y consumo
Enfermedad fisica o mental -
I:I ; alcohol o drogas H problematico
Mitad izquierda . . .
Mitad inferior Tres cuartos
Enfermedad en remision En recuperacion de sustancias
Sospecha o ) o )
|:| H:l Cuarto inferior izquierdo + linea E Cuarto inferior izquierdo + linea
La misma zona, rayada
vertical horizontal

Estilo de cuadrantes

Cada enfermedad ocupa un cuadrante de esquina. Util cuando una persona tiene varias; el ejemplo de la portada usa este estilo.

Categorias y colores

@ Corazén/cardiovascular @ Cancer @ Diabetes
@ salud mental @ Uso de sustancias @ Alcohol

@ Neuroldgico (0 Respiratorio @ Autoinmune
@ Genético Reproductivo @ Ansiedad
@ Bipolar @ Depresion @ TEPT

® oto @ ToC TDAH

@ Trast. Alimentario @ Esquizofrenia @ Trauma

@ Trast. Aprendizaje

Puedes anadir enfermedades personalizadas y elegir si cada una va en la mitad de enfermedad o en la de sustancias. Uses el estilo que uses,
incluye una clave que asocie colores y enfermedades.
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PARTE 2 - 09
Herencia cultural y otro contexto

Un patron de relleno y un color en la figura de una persona registran una herencia que tu defines (por ejemplo,
«irlandesa» o «mexicana»). Da a cada herencia su propio patrén y Usalo de forma coherente; una persona con mas de
una herencia las muestra una junto a otra.

—— Horizontal |||| Vertical % Diagonal D & Diagonal | Cuadricula s Puntos ~~ Ondas

u .
;g Trenza -: Ajedrez

Otro contexto

 Religion: 13 opciones (Cristiano, Catdlico, Ortodoxa, Mormén, Testigo de Jehova, Judio, Musulman, Budista, Hindu,
Sij, Espiritual, Ninguna, Otra)

» Educacion (10 niveles) y clase social (5 niveles)

e Migracion: una marca en la persona que ha vivido en dos culturas o ha emigrado

e Campos de ubicacion y personalizados, ademas de los hogares, dibujados como un contorno alrededor de
quienes conviven

 Instituciones (una escuela, una prision, una residencia) como un recuadro con etiqueta vinculado a una persona
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PARTE 3 - 10

Como construir un genograma paso a paso

Reune la informacion

Tres generaciones: nombres, anos de nacimiento y fallecimiento, parejas, hijos y cémo llegaron a la familia,
embarazos y pérdidas, enfermedades y consumo de sustancias, mudanzas, trabajo, educacién, cultura 'y
religion. Anota lo que se desconoce.

Ubica a la persona indice

Empieza por el cliente y marcalo como persona indice.

Anade la estructura

Parejas en la misma fila, hijos debajo por orden de nacimiento; después padres, hermanos y abuelos. Elige la
linea de pareja y de hijo adecuada para cada vinculo.

Afade las lineas emocionales

En cada relacion importante pregunta qué tan cercana es, qué tan conflictiva, si se ha cortado el contacto y si
alguien sufre dano o control.

Anade salud y contexto

Sombrea los problemas de salud, ahade herencia, religion y fechas, agrupa los hogares y anade una clave.

Revisalo con la familia

Comprueba los datos, completa los huecos y mantén el genograma como un documento de trabajo que cambia
a medida que sabes mas.

GenogramAl organiza la familia automaticamente: generaciones en filas, hijos por orden de nacimiento, parejas lado a lado.
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PARTE 3 - 11

Vistas y la clave

En GenogramAl el mismo genograma puede leerse por capas, que activas y desactivas en el menu Vistas sin cambiar
los datos. Son nueve: Cultural, Médico, Clase social, Religion, Educacion, Ubicacion, Personalizado, Fondos y
Hogares. Las lineas emocionales siempre se muestran. Un control de Tiempo reproduce la familia afo por ano, y el

modo Presentar muestra el genograma a pantalla completa.

La clave del lienzo enumera solo los simbolos y colores usados en ese genograma, y las exportaciones pueden
incluirla como «clave integrada». Hay una clave completa de todos los simbolos en genogramai.com/genogram-key.

PARTE 3 - 12

Coémo leer un genograma

Estructura
Generaciones, composicion del hogar, posicion entre

hermanos, muertes tempranas, divorcios y nuevas parejas.

Funcionamiento

Quién sobrefunciona y quién subfunciona; como circula el
estrés por la familia.

Relaciones
Vinculos cercanos, conflicto, distancia y cortes;
triangulos; quién esté alineado con quién.

A través de las generaciones

Roles, enfermedades, adicciones y cortes que se repiten;
edades y fechas que hacen eco de hechos anteriores.

Preguntas utiles: ;Qué destaca? ;Qué falta? ;Quién contaria esta historia de otra manera? ;Donde estan las fortalezas,
como cortes reparados, recuperacion y relaciones estables? ;Cémo podrian relacionarse estos patrones con el motivo

por el que la persona busca ayuda ahora?

Un genograma sugiere hipotesis para explorar juntos; no es un diagndstico.
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PARTE 3 - 13

Crear uno con IA

GenogramAl puede hacer un borrador de genograma a partir de una descripcién y luego editarlo cuando se lo pidas.
Tu tienes el control: revisa cada persona y cada linea que anade la IA, como harias con las notas de un colega.

Asistente de IA (todos los planes) Crear con IA (Pro)

Dentro del editor, pidele que construya, edite o responda Describe la familia con tus propias palabras desde el panel
preguntas: «Ahade un hermano a Sara», «kMarca a Juan y obtén un genograma ya organizado para pulir.
como fallecido en 2019», «Muestra que mama y la tia Lisa
estan en conflicto». Gratis incluye 5 créditos de IA al mes;

Pro y Clinico son ilimitados.

Importar con IA (Pro) Importar archivos (Pro)

Abre archivos GEDCOM, GenoPro, Gramps, GEDCOM X,
Family.Show, RootsMagic y hojas de calculo como un
genograma nuevo.

Sube una foto de un genograma dibujado a mano o de tus
notas; la IA lo convierte en un genograma editable.

Papel o software

En papel En GenogramAl

Cambios Volver a dibujar Editas en el lugar; la disposicion se actualiza sola

Simbolos  Tan prolijo como tu
dibujo

18 tipos de linea de pareja, 7 de hijos y 39 emocionales, dibujados de forma uniforme

Salud Sombreado a mano 22 categorias con estado Activo, Sospecha y En recuperacion

Compartir Fotocopia o escaneo PNG e impresién en todos los planes; PDF, SVG y GEDCOM en Pro y Clinico; enlaces para

compartir solo de lectura

Free Pro Clinical
e 2 genogramas de hasta 50 e 25 genogramas, sin limite de e Todo lo de Pro, genogramas
personas cada uno personas ilimitados

5 créditos de IA al mes (Asistente
de IA en el editor)

Todos los simbolos, vistas y la
leyenda del lienzo

Exportacién PNG, impresion,
enlace de solo lectura
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IA ilimitada, incluido Crear con IA
Importacién desde fotos y notas
con IA; GEDCOM y otros
archivos familiares

Exportacién en PDF, SVG y
GEDCOM

Modo Clinico: guarda solo en tu
dispositivo

Vista de investigacion

App de escritorio para Mac
(Windows, proximamente)
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PARTE 3 - 14

Glosario

Persona indice
La persona en torno a la cual se centra el genograma.

Familia de origen
La familia en la que creci6 una persona.

Fusion (enmarafiamiento)
Cercania en la que se difuminan los limites individuales.

Triangulo
Dos personas regulan la tensién involucrando a una tercera.

Sobrefuncionamiento y subfuncionamiento
Una persona asume demasiada responsabilidad mientras otra
asume demasiado poca.

Reaccion de aniversario
Malestar en torno a la fecha o la edad de un acontecimiento
familiar anterior.

Clave del genograma

La leyenda de los simbolos, las lineas y los colores de un
genograma.

Referencias

Paciente identificado
El miembro de la familia visto como «el problema»; sus
sintomas pueden reflejar un estrés familiar mas amplio.

Familia nuclear
Los padres y sus hijos.

Corte
Terminar o limitar mucho el contacto con la familia.

Diferenciacion
Seguir siendo uno mismo sin dejar de estar conectado (teoria
de Bowen).

Parentificacion
Un hijo que asume el papel de un progenitor.

Transmisidon multigeneracional
Patrones de relacion que pasan de una generacion a la
siguiente.

GEDCOM
Formato de archivo estandar para datos de arboles
genealdgicos.

Bowen, M. (1978). Family Therapy in Clinical Practice. Jason Aronson.

Bennett, R. L., French, K. S., Resta, R. G., & Doyle, D. L. (2008). Standardized human pedigree nomenclature: Update and assessment of
the recommendations of the National Society of Genetic Counselors. Journal of Genetic Counseling, 17(5), 424-433.

Congress, E. P. (1994). The use of culturagrams to assess and empower culturally diverse families. Families in Society, 75(9), 531-540.
Hartman, A. (1978). Diagrammatic assessment of family relationships. Socia/ Casework, 59(8), 465-476.

Kerr, M. E., & Bowen, M. (1988). Family Evaluation. W. W. Norton.

McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2020). Genograms: Assessment and Treatment (4th ed.). W. W. Norton.

La notacion sigue la notacion estandar del genograma descrita por McGoldrick y colaboradores, con ampliaciones de GenogramAl.

GenogramAl no esta afiliado ni avalado por los autores ni por la editorial. Los genogramas de ejemplo son familias ficticias de la galeria de
ejemplos de GenogramAl.
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