GENOGRAMAI - TABLEAU DE REFERENCE

Symboles du génogramme

Tous les symboles que dessine GenogramAl, avec leur signification

Format US Letter - genogramai.com/genogram-key

Un génogramme utilise un vocabulaire restreint et cohérent : des formes pour les personnes, des lignes
horizontales pour les couples, des lignes verticales pour les enfants et des lignes colorées superposées pour la
qualité émotionnelle d'une relation. Les dessins ci-dessous sont générés par I'éditeur GenogramAl : ils
correspondent a ce que vous voyez a |'écran et dans les exports.

Personnes o formes

Homme
Carré.

Femme trans
Cercle avec un petit carré a
I'intérieur.

©
&

Etat de vie et grossesse

Inconnu
Losange.

O
A

<&

Vivant(e)
La forme seule.

Grossesse

A Triangle suspendu a la ligne des
parents.

® Mort-né

Vrais jumeaux
Pareil, reliés par une courte barre.

Forme demi-taille avec un X.

Lignes de couple 1 1ypes

Femme
Cercle.

Non-Binaire

Arche : haut arrondi, base plate.

Autre

Losange avec un point

d'interrogation.

Décédé(e)
X sur la forme.

Fausse couche
Petit cercle plein.

Personne index (personne

principale)

Anneau extérieur autour de la forme

du client.

Homme trans
O Carré avec un petit cercle a
I'intérieur.

Intersexe
Cercle avec une ligne verticale.

Animal
.. Losange au contour pointillé, relié a
..~ son propriétaire par une ligne
pointillée.

Décédé(e), age au décés indiqué
Quand I'age au déces est écrit a
I'intérieur, le X se réduit a des
marques dans les angles.

74

J( Avortement
Petit X.

Faux jumeaux
Deux lignes d'enfant issues d'un
méme point.

A

Les partenaires sont reliés par une ligne sous leurs formes. Par convention, le partenaire masculin est a gauche ; les unions antérieures sont

dessinées a gauche des suivantes.
NIVEAU D'ENGAGEMENT

Fréquentation

engagement formel.

Fiancailles
Ligne pointillée. Fiancés.

Partenaire de vie
mariage.

DISSOLUTION

_____/____

Séparation physique

séparément sans séparation légale.
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Ligne fine en tirets. Une relation amoureuse sans

Trait plein épais. Une union engagée et durable, sans

Ligne en tirets avec une barre oblique. Vivent

Cohabitation
Ligne en tirets. Vivent ensemble sans étre mariés.

Mariage
Trait plein. Mariés (quel que soit le genre).

Inconnu
Ligne pointillée grise avec un point d'interrogation. Le
type de relation est inconnu.

Séparation légale
Trait plein avec une barre oblique. Séparés
légalement.
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Divorce
Deux barres obliques. Divorcés.

Annulation
Deux barres obliques et un X. Le mariage a été annulé.

CIRCONSTANCES

Liaison
Ligne rose en tirets. Une liaison.

Liaison / divorce
Ligne rose en tirets avec deux barres. Une liaison
terminée.

Aventure d'un soir
Points roses espacés. Une bréve rencontre, en général
indiquée seulement si un enfant en est né.

Lignes parent-enfant 7types

Un enfant est relié a la ligne de couple de ses parents, |'ainé a gauche.

Biologique Adopté
Trait plein de la ligne du couple a
I'enfant. a cote.

| Beau-fils/Belle-fille !
i Ligne en tirets et points vers I'enfant
d'un partenaire.

€

Donneuse d'ovule

. Ligne en tirets marquée ED.

Lignes émotionnelles 3o types

Les lignes émotionnelles se tracent par-dessus la structure familiale, entre deux personnes quelconques. N'utilisez que celles dont vous avez besoin :
un génogramme avec quelques lignes bien choisies se lit mieux qu'un génogramme ou chaque relation est codée.

NOTATION STANDARD

Connecté
Un lien émotionnel simple, sans qualité particuliere.

Fusionnée
Surinvestie ; limites floues.

Hostile
Hostilité ouverte.

Abus émotionnel
Coercition, humiliation, contréle. La fleche pointe vers
la personne qui le subit.

Abus sexuel
Atteinte sexuelle. La fleche pointe vers la personne qui
le subit.

Focalisé négativement
Attention critique ou culpabilisante. La fleche pointe
vers la personne qui le subit.
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Deux lignes, pleine et pointillée, cote

Mére porteuse
: Ligne en tirets marquée S.

Remariés
Deux barres croisées par une barre inverse. Divorcés,
puis remariés ensemble.

Veuf/Veuve
X sur la ligne. L'union a pris fin avec le décés d'un
partenaire.

Liaison / séparation
Ligne rose en tirets avec une barre. Une liaison qui
s'est terminée par une séparation.

Liaison / mariés
Ligne de mariage doublée d'une ligne rose en tirets.
Un couple marié dont la relation a connu une liaison.

Viol

Ligne rouge avec un X épais. Conception ou contact
lors d'une agression sexuelle. Ne consignez que ce
que le client révele.

Famille d'accueil
Ligne pointillée.

Donneur de sperme
: Ligne en tirets marquée SD.

Proche
Lien chaleureux et soutenant, avec des limites saines.

Distant
Déconnexion émotionnelle.

Proche et hostile
Proche mais ouvertement hostile.

Abus physique
Atteinte physique, de I'auteur vers la victime. La fleche
pointe vers la personne qui le subit.

Focalisé sur
Attention portée sur une personne. La fleche pointe
vers la personne qui le subit.

Soignant
Soins prodigués a une autre personne. La fleche
pointe vers la personne qui le subit.
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POSITIF

_e_

ISASAS S

Coupure
Contact rompu volontairement.

Indifférent
Aucun investissement émotionnel.

Harmonie
Relation équilibrée et paisible.

Amour
Affection et attention profondes.

Attachement
Lien émotionnel slr et durable.

HOSTILITE ET VIOLENCE

Conflit
Tension active et disputes.

Méfiance
Soupcon, confiance refusée.

Fusion et conflit
Enchevétrée et en conflit actif.

Violence
Violence physique ou menace.

Proche et violence
Proche, avec violence physique.

MALTRAITANCE ET CONTROLE

ATTENTION

——>

—

Abus
Schéma général de maltraitance. La fleche pointe vers
la personne qui le subit.

Négligence émotionnelle
Soins émotionnels refusés. La fleche pointe vers la
personne qui le subit.

Controle
Controle coercitif. La fleche pointe vers la personne
qui le subit.

Jaloux/se
Possessivité et envie. La fleche pointe vers la
personne qui le subit.

Influence
Une personne pése fortement sur les choix de I'autre ;
la fleche pointe vers la personne influencée.

Problémes de santé 22 catégories

GenogramAl ombre la forme d'une personne dans la couleur de chaque probléme de santé. Les nouveaux génogrammes utilisent I'ombrage classique

Coupure réparée
Une rupture désormais réparée.

Jamais rencontré
Aucune relation ne s'est jamais nouée.

Amitié
Lien de soutien hors de la famille.

Amoureux/se
Attachement amoureux réciproque.

Limérence
Engouement a sens unique. La fleche pointe vers la
personne qui le subit.

Haine
Animosité profonde.

Distant et hostile
Désengagée et hostile.

Fusion et hostile
Enchevétrée, avec hostilité ouverte.

Distant et violence
Désengagée, avec violence.

Fusion et violence
Enchevétrée, avec violence physique.

Négligence physique
Soins, nourriture ou logement refusés. La fleche
pointe vers la personne qui le subit.

Manipulation
Influence cachée. La fleche pointe vers la personne
qui le subit.

Fan / admirateur
Admiration envers une autre personne. La fleche
pointe vers la personne qui le subit.

; VOUS pouvez passer un génogramme en Quadrants dans Vues > Médical. Chaque probléme peut étre marqué Actif, Suspecté ou Rétablissement.

Tableau des symboles du génogramme - genogramai.com

3/4



OMBRAGE CLASSIQUE (PAR DEFAUT)

Maladie physique ou psychique
Moitié gauche.

Suspecté
La méme zone, hachurée.

STYLE QUADRANTS

ull

COULEURS DES CATEGORIES

Un probléme de santé
Un quadrant d'angle par probléme
de santé.

@ Cceur/Cardiovasculaire
@ Santé mentale

@ Neurologique

@ Génétique

@ Bipolaire

@ Autre

@ Trouble alimentaire

. Trouble d'apprentissage

Abus d'alcool ou de drogues
Moitié inférieure.

]

Maladie en rémission

Quart inférieur gauche + ligne
verticale.

1

Trois problémes de santé
Jusqu'a quatre problémes de santé,
un quadrant chacun.

@ Cancer

@ Usage de substances (moitié substances)
() Respiratoire

() Reproductif

@ Dépression

® Toc

@ Schizophrénie

Maladie et abus de substances
Trois quarts.

En rétablissement d'une
consommation de substances
Quart inférieur gauche + ligne
horizontale.

al

@ Diabéte

@ Alcool (moitié substances)
@ Auto-immune

@ Anxiété

@ TSPT

() TDAH

@ Traumatisme

Vous pouvez aussi ajouter des probléemes de santé personnalisés ; vous choisissez s'ils se placent dans la moitié maladie ou dans la moitié

substances.

Origine culturelle 9 motits

Un motif de remplissage et une couleur dans la forme d'une personne indiquent une origine culturelle ou ethnique. Précisez dans la Iégende du

génogramme ce que signifie chaque motif.
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La religion (13 options : Chrétien, Catholique, Orthodoxe, Mormon, Témoin de Jéhovah, Juif, Musulman, Bouddhiste, Hindou, Sikh, Spirituel, Aucune,
Autre), les études, la classe sociale, le lieu et les champs personnalisés apparaissent sous forme d'étiquettes et dans la couche correspondante des
Vues, plutdét que comme symboles supplémentaires. Les foyers sont dessinés comme un contour autour des personnes qui vivent ensemble.

Utiliser ce tableau. La notation varie un peu d'un manuel ou d'un logiciel a I'autre. Quelle que soit la vbtre, ajoutez une légende a
chaque génogramme que vous partagez, pour que le lecteur sache ce que signifie chaque ligne et chaque couleur. GenogramAl
peut I'ajouter automatiquement (Légende du canevas, ou « Légende intégrée » a I'export).

Notes et références

La notation suit la notation standard du génogramme décrite par McGoldrick et ses collégues, avec des extensions propres a GenogramAl.
GenogramAl n'est ni affilié aux auteurs ou a I'éditeur, ni approuvé par eux.

McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2020). Genograms: Assessment and Treatment (4th ed.). W. W. Norton.

Version interactive avec recherche : genogramai.com/genogram-key - Guide des symboles : genogramai.com/guide/genogram-symbols
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