GENOGRAMAI - REFERENCIATABLAZAT

Genogram_szimbélumok A GenogramAl altal rajzolt 6sszes szimbdlum a jelentésével

US Letter - genogramai.com/genogram-key

A genogram kis, kovetkezetes szdkincset hasznal: alakzatokat a személyekre, vizszintes vonalakat a
partnerekre, fliggbleges vonalakat a gyermekekre és szines, rahelyezett vonalakat a kapcsolatok érzelmi
mindségeére. Az alabbi rajzok a GenogramAl szerkesztdjébdl szarmaznak, igy megegyeznek azzal, amit a
képernydn és az exportokban lat.

Szeme'lyek 9 alakzat

Feérfi O N6 0O Transz férfi
Négyzet. Kor. Négyzet, benne kis korrel.
@ Transz n6 D Nem binaris @ Interszex

Kor, benne kis négyzettel. iv: lekerekitett teteje, egyenes alja. Kor fliggbleges vonallal.
Haziallat

Ismeretlen Egyéb ™. Pontozott kdrvonall rombusz,

Rombusz. Rombusz kérdgjellel. pontozott vonallal a gazdajahoz
kotve.

Eletallapot és terhesség

Elhunyt, halalozasi életkorral

Eletben van Elhunyt 74 Ha az alakzatba be van irva a
Csak az alakzat. X az alakzaton. halalozasi életkor, az X sarokjelekké
zsugorodik.
ﬁ Terhesség * Vetélés J( Abortusz
A szUldék vonalarol lelogdé haromszog. Kis telt kor. Kis X.
® Halva sziiletés Indexszemély (f6 személy) Kétpetéjii ikrek
Fél méretl alakzat X-szel. Kils6 gyUri a kliens alakzata korl. Két gyermekvonal egy pontbdl.

Egypetéjii ikrek
/A\ Ugyanez, rovid vonallal
Osszekotve.

Parkapcsolati vonalak 1s tipus
A partnereket az alakzataik alatti vonal koti 6ssze. A konvencié szerint a férfi partner balra all; a korabbi kapcsolatokat a késébbiektél balra rajzoljuk.
ELKOTELEZODES SZINTJE

Randevuzas
---------- Vékony szaggatott vonal. Romantikus kapcsolat mmmmm—————
formalis elkotelezédés nélkdil.

Egyiittélés
Szaggatott vonal. EgyUtt élnek, nem hazasok.

Két ferde vonal, forditott ferde vonallal athuzva.
Elvaltak, majd Ujra 6sszehazasodtak.

____________________ Jegyesség Hazassag
Pontozott vonal. Jegyesek. Folytonos vonal. Hazasok (barmilyen nemi partnerek).
Elettars Ismeretlen
—_— \/astag folytonos vonal. Elkdtelezett, hosszu tava ==eeeees @ -------- Szlirke pontozott vonal kérddjellel. A kapcsolat tipusa
parkapcsolat hazassag nélkl. nem ismert.
FELBOMLAS
Fizikai kiilonvalas Jogi kilénvalas
-—— ——/(— --- Szaggatott vonal egy ferde vonallal. Kiilon élnek jogi + Folytonos vonal egy ferde vonallal. Jogilag
kulénvalas nélkdil. kilonvaltak.
Ujrahazasodott

§£ Valas
Két ferde vonal. Elvaltak.
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Ervénytelenités

ﬁéLX— Két ferde vonal és egy X. A hazassagot

érvénytelenitették.

KORULMENYEK
____________ Viszony
Rézsaszin szaggatott vonal. Viszony.
Viszony / Valas
""" / /‘ --=-- Rozsaszin szaggatott vonal két ferde vonallal. Véget

ért viszony.

Egyéjszakas kaland
---------------- Ritka rézsaszin pontok. Rovid taladlkozas; altalaban
csak akkor jeldlik, ha gyermek szlletett beldle.

Sziil6-gyermek vonalak 7tipus

A gyermek a szll6k parkapcsolati vonalarol agazik le, a legidésebb balra.

Bioldgiai : Orokbe fogadott
Folytonos vonal a par vonalatél a : Két vonal, folytonos és pontozott,
gyermekig. : egymas mellett.
1
! Mostohagyerek @ Béranya
| Pont-vonal a partner gyermekéhez. : Szaggatott vonal S jeldléssel.

Petesejt-donor
!

v Szaggatott vonal ED jel6léssel.

Erzelmi vonalak 39 tipus

Ozvegy
X a vonalon. A parkapcsolat az egyik partner halalaval
ért véget.

Viszony / Klilonvalas
Roézsaszin szaggatott vonal egy ferde vonallal.
Kilonvalassal végz6dott viszony.

Viszony / Hazas

Hazassagi vonal, mellette rézsaszin szaggatott
vonallal. Hazaspar, akiknek kapcsolatédban viszony is
volt.

Er6szak (nemi)

Piros vonal vastag X-szel. Szexudlis er6szakbdl eredd
fogantatas vagy kapcsolat. Csak azt régzitse, amit a
kliens elmond.

Nevelt
Pontozott vonal.

Spermadonor
P

: Szaggatott vonal SD jel6léssel.

Az érzelmi vonalakat a csaladszerkezet folé rajzoljuk, barmely két személy kdzé. Csak a sziikségeseket hasznalja: a néhany jél megvalasztott vonalat

tartalmazo genogram kdénnyebben olvashato, mint az, amelyben minden kapcsolat kodolva van.

SZABVANYOS JELOLES

Kapcsolédé
Egyszer( érzelmi kapcsolat, kilondsebb minéség
nélkl.

Osszefonddott
Tulzott bevonddas; elmosddott hatarok.

Ellenséges
Nyilt ellenségesség.

Erzelmi bantalmazas

/\/\/\-D Kényszerités, megalazas, kontroll. A nyil arra mutat,

aki elszenvedi.

Szexualis bantalmazas
Szexualis hatarsértés. A nyil arra mutat, aki elszenvedi.

Negativan rafékuszal

%%%—» Kritikus vagy hibaztato figyelem. A nyil arra mutat, aki
elszenvedi.

| | Elszakadt
Szandékosan megszakitott kapcsolat.
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Szoros
Meleg, tamogatd kotédés egészséges hatarokkal.

Tavolsagtarto
Erzelmi elszakadas.

Szoros és ellenséges
Szoros, mégis nyiltan ellenséges.

Fizikai bantalmazas
Testi sérelem, az elkdvet6tél az elszenvedd felé. A nyil
arra mutat, aki elszenvedi.

Rafokuszal
Egy személyre iranyulo figyelem. A nyil arra mutat, aki
elszenvedi.

Gondoskodo
Masik személy felé irdnyuld gondoskodas. A nyil arra
mutat, aki elszenvedi.

Helyreallt kapcsolat
Megszakadt, majd helyreallt kapcsolat.
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BOVITETT

POZITIV

_e_

ESASAS S

K6zombos
Nincs érzelmi bevonodas.

Harmonia
Kiegyensulyozott, békés kapcsolat.

Szeretet
Mély szeretet és gondoskodas.

Kotédés
Biztonsagos, tartds érzelmi kétédés.

ELLENSEGESSEG ES EROSZAK

Konfliktusos
Aktiv fesziltség és vitak.

Bizalmatlansag

Sosem talalkoztak
Soha nem alakult ki kapcsolat.

Baratsag
Tamogato kapcsolat a csaladon kivdil.

Szerelmes
Kolcsdnds romantikus kotédés.

Limerencia

Viszonzatlan rajongas. A nyil arra mutat, aki
elszenvedi.

Gyulolet
Mélyen gyokerezé ellenségesség.

Tavolsagtarto és ellenséges

Gyanakvas, megvont bizalom. Eltdvolodott és ellenséges.
— Osszefonédott és konfliktusos — Osszefonoddott és ellenséges

Osszefonddott és aktivan konfliktusos. Osszefonodott, nyilt ellenségességgel.

Erészak Tavolsagtartoé és er6szakos

Testi er6szak vagy fenyegetés. Eltavolodott, er6szakkal.

Szoros és erészakos ____________ Osszefonodott és erészakos
SANAANNRNRNRARRR: AWV

Szoros, de testi er6szakkal.

BANTALMAZAS ES KONTROLL

Bantalmazas

Altalanos bantalmazasi minta. A nyil arra mutat, aki
elszenvedi.

Erzelmi elhanyagolas

Osszefonddott, testi erészakkal.

Fizikai elhanyagolas
Gondoskodas, élelem vagy szallds megvonasa. A nyil
arra mutat, aki elszenvedi.

Manipulativ

------------ Erzelmi gondoskodas megvonasa. A nyil arra mutat -——-—- . . . . .
> . 9 . 9 y ! * > Rejtett befolyds. A nyil arra mutat, aki elszenvedi.
aki elszenvedi.
Kontrollalo
Kényszeritd kontroll. A nyil arra mutat, aki elszenvedi.
FIGYELEM
Féltékeny Rajongé / Csodalo
—O—> Birtoklasi vagy és irigység. A nyil arra mutat, aki —O—> Masik személy iranti csodalat. A nyil arra mutat, aki

—

elszenvedi.

Befolyas
Az egyik személy erdsen alakitja a masik dontéseit; a
nyil a befolyasolt személyre mutat.

Egészségi allapotok 22 kategeria

elszenvedi.

A GenogramAl a személy alakzatat minden allapot sajat szinével arnyékolja. Az Uj genogramok klasszikus arnyékolast hasznalnak; a Nézetek > Orvosi
meniben a genogram Negyedek stilusra valthaté. Minden allapot jeldlhetd Aktiv, Feltételezett vagy Feléplilés jelzéssel.

KLASSZIKUS ARNYEKOLAS (ALAPERTELMEZETT)

i L]

Testi vagy lelki betegség
Bal fél.

Alkohol- vagy drogvisszaélés
Also feél.

Betegség és szerhasznalat
Haromnegyed.
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% Feltételezett
Ugyanaz a terllet, csikozva.

NEGYEDEK STILUS

Egy allapot
Allapotonként egy saroknegyed.

A KATEGORIAK SZINEI
@ sziv/kardiologiai
@ Mentdlis egészség
@ Neurologiai

@ Genetikai

@ Bipolaris

@ Egyéb

@ Evészavar

@ Tanulasi zavar

E|:| Betegség remisszidban

Bal als6 negyed + fliggdéleges vonal.

Harom allapot
E Legfeljebb négy allapot, mindegyik

egy negyed.

@ Rik

@ Szerhasznalat (szerhasznalati fél)
() Légzbszervi

() Reproduktiv

@ Depresszid

@ ocp

@ skizofrénia

Felépilében a szerhasznalatbol
Bal als6 negyed + vizszintes vonal.

@ Cukorbetegség

@ Alkohol (szerhasznalati fél)
@ Autoimmun

@ Szorongas

@ PTSD

@) ADHD

@ Trauma

Egyéni allapotokat is felvehet; On dénti el, hogy mindegyik a betegségi vagy a szerhasznalati félbe keriiljon-e.

Kulturalis hattér o minta

A személy alakzataban Iévé kitdltési minta és szin kulturalis vagy etnikai hatteret jeldl. A genogram jelmagyarazataban hatarozza meg, mit jelent az

egyes minta.

e I a /775 N\ .
—— Vizszintes ”” Flggdbleges % Atlos J & Atlos B Racs

;é Fonat :l: Sakktabla

Egyéb kontextus

E E E Pontok

NN ,
~~- Hullamok
NN

A vallas (13 lehet6ség: Keresztény, Katolikus, Ortodox, Mormon, Jehova tanuja, Zsidd, Muszlim, Buddhista, Hindu, Szikh, Spiritualis, Nincs, Egyéb), a
végzettség, a tarsadalmi osztaly, a lakohely és az egyéni mezdk feliratként és a Nézetek megfeleld rétegében jelennek meg, nem kiilon
szimbodlumként. A haztartasokat az egydtt élék koré rajzolt keret jeldli.

A tablazat hasznalata. A jeldlés tankdnyvenként és programonként kissé eltér. Barmelyiket hasznalja is, minden megosztott
genogramhoz adjon jelmagyarazatot, hogy az olvaso tudja, mit jelent az egyes vonal és szin. A GenogramAl automatikusan is

hozzaadhatja (a vaszon jelmagyarazata, vagy exportalaskor ,Beépitett jelmagyarazat”).

Megjegyzések és irodalom

A jel6lés a McGoldrick és munkatarsai altal leirt szabvanyos genogram-jelélést kdveti, a GenogramAl bdvitéseivel. A GenogramAl nem all
kapcsolatban a szerzékkel vagy a kiadoval, és azok nem tamogatjak.

McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2020). Genograms: Assessment and Treatment (4th ed.). W. W. Norton.

Kereshetd interaktiv valtozat: genogramai.com/genogram-key - Szimbdlum-utmutatd: genogramai.com/guide/genogram-symbols
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