GENOGRAMAI KEZIKONYV

A teljes
genogram-kézikonyv

Minden szimbdlum, vonaltipus, orvosi kategéria és

szarmazasi minta, valamint a genogram elkészitése és olvasdsa.
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1. RESZ - 01
Mi a genogram

A genogram strukturalt csaldddbra: alakzatok a személyeknek, vonalak a parkapcsolatoknak és

gyermekeknek, rdhelyezett vonalak és arnyékolds a kapcsolatoknak és az egészségnek. Arra szolgal, hogy

lathatéva tegye a generaciékon ativelé mintazatokat.

A médszer a csaladrendszer-terapiabdl nétt ki, kiilonésen Murray Bowen gondolataibdl a generacidk kozott atadddo
érzelmi folyamatokrol. Monica McGoldrick és Randy Gerson 1985-ben tett kozzé egy szabvanyos jeldlést, és kdnyvi

k

(ma Genograms: Assessment and Treatment, Sueli Petryvel, 4. kiadas, 2020) ma is a szokasos oktatasi alapmi. Azoéta

programok és tankdnyvek Uj szimbolumokkal egészitették ki, példaul a nemi identitdshoz, a donorbdl torténd
fogantatashoz és a bantalmazas egyes formaihoz; a GenogramAl jelmagyarazat-oldala (genogramai.com/key az
appban) jelzi, mely szimbolumok szabvanyosak, és melyek bdvitések.

Mit rogzithet egy genogram

Szerkezet Eletesemények
Parkapcsolatok, kildnvalasok, valasok; vér szerinti, 6rokbe Szlletések, haldlesetek és halalozasi életkor, terhességek,
fogadott, nevelt és mostohagyermekek, béranyasag és vetélés, halva sziiletés és abortusz, migracio.

donorbdl fogant gyermekek; haztartasok.

Kapcsolatok Egészség
39 érzelmi vonaltipus, a szorostol és 6sszefonddottdl a 22 orvosi kategoria és egyéni allapotok, mindegyik Aktiv,
tavolsagtartén, ellenségesen és elszakadton at a Feltételezett vagy Feléplilés jeldléssel.

bantalmazasig és elhanyagolasig.

Kultura és kontextus Id6
Szarmazasi mintak, 13 vallasi lehetéség, végzettség, Datumok a személyeknél és a parkapcsolatoknal, hogy a
tarsadalmi osztaly, lakohely és egyéni mezdék. genogram iddvonalként is olvashaté legyen.

A teljes genogram-kézikdnyv - genogramai.com
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1. RESZ - 02

Genogram, csaladfa, 6kotérkép

Csaladfa Genogram Okotérkép

Mit mutat Leszarmazas Csaladszerkezet, A csalad kapcsolatai kiilsé rendszerekkel
kapcsolatok, egészség

Idotav Sok generacio Altalaban harom A jelen

Abrazolas Dobozok és Szabvanyos alakzatok és Kbzépsb kor, vonalakkal a szolgaltatasokhoz, iskolahoz,
vonalak vonaltipusok munkahelyhez, k6zosséghez

Szokasos Genealogia Felmérés és terapia Eréforrasok és stresszorok feltérképezése a szocialis

felhasznalas munkaban

Rokon abrak a genetikai csaladfa (a National Society of Genetic Counselors szabvanyositotta az 6roklédés és a
hordozoi statusz abrazolasara), a kultiragram (Congress, 1994, kultirahoz és migraciohoz) és a szociogram (egy
csoporton beliili kapcsolatok). A GenogramAl 6kotérképeket is készit.
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2. RESZ - 03
Személyek

Minden személy egy alakzat. Minden alakzatot azonos méretben rajzoljon; a méret ne jelezzen fontossagot.

D Férfi NG
Négyzet Kor
Transz férfi Transz né

Négyzet, benne kis korrel Kor, benne kis négyzettel

Interszex
Kor fliggbleges vonallal

Ismeretlen Egyéb

& 6 0 O

D Nem binaris
iv: lekerekitett teteje, egyenes alja
C Rombusz Rombusz kérddjellel
Haziallat

Pontozott kdrvonali rombusz, pontozott vonallal a

gazdajahoz kétve

Minden személyhez nevek (a szliletési vezetéknév és becenév is), datumok, szexudlis irdnyultsag (8 lehetéség),
foglalkozas, végzettség és jegyzetek is tartozhatnak. A haziallatok akkor hasznosak, ha egy allat fontos a csalad
érzelmi életében.

2. RESZ - 04

Eletallapot, terhesség és ikrek

|:| Eletben van & Elhunyt
Csak az alakzat X az alakzaton
Elhunyt, halalozasi életkorral Indexszemély (f6 személy)
Ha a halalozasi életkor benne van az alakzatban, az X |:| Kils6 gylri az alakzat kordl (van, aki dupla kdrvonalat
sarokjelekké valik rajzol)
f Terhesség ‘ Vetélés
Haromszog Kis telt kor
® Halva sziiletés * Abortusz
Fél méreti alakzat X-szel Kis X
A Kétpetéjii ikrek Egypetéjii ikrek
Két gyermekvonal egy pontbol Ugyanez, révid vonallal 6sszekotve

Kérdezzen ra kdzvetlenll a terhességvesztésekre (,Voltak olyan terhességek, amelyek nem élve sziiletéssel végzddtek?"); ha
senki nem kérdez, gyakran kimaradnak, pedig évekig formalhatjak a csaladot.
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2. RESZ - 05

Parkapcsolati vonalak 15 cipus

A partnereket az alakzataik alatti vonal koti 6ssze, a korabbi kapcsolatok a késébbiektél balra. A véget ért, hazassag

nélklli kapcsolat megtartja vonalstilusat, és egy ferde vonalat kap.

Elkotelez8dés szintje

Randevuzas

Vékony szaggatott vonal

Jegyesség

Pontozott vonal

Elettars

Vastag folytonos vonal

Felbomlas
/ Fizikai kiilonvalas

Szaggatott vonal, egy ferde vonal (kiilon élnek)

Valas
_ﬁ/_

Két ferde vonal

Ervénytelenités

—He—

Két ferde vonal és egy X

Koriilmények

Viszony

Rézsaszin szaggatott vonal

Viszony / Valas

Rézsaszin szaggatott vonal, két ferde vonal

Egyéjszakas kaland

Ritka rézsaszin pontok

2. RESZ - 06

Sziil6-gyermek vonalak 7 ipus

Egyiittélés
Szaggatott vonal
Hazassag
Folytonos vonal
Ismeretlen

Szlrke pontozott vonal kérddjellel

Jogi kiilonvalas

Folytonos vonal, egy ferde vonal

Ujrahazasodott

Két ferde vonal, forditott ferde vonallal athuzva (ujra
O0sszehazasodtak)

Ozvegy

X a vonalon

Viszony / Kiilonvalas

Rozsaszin szaggatott vonal, egy ferde vonal
Viszony / Hazas

Hazassagi vonal, mellette rézsaszin szaggatott
vonallal

Erdszak (nemi)

Piros vonal vastag X-szel; csak azt rogzitse, ami

elhangzik

A gyermekek a szUll6k vonalarol agaznak le, a legidésebb balra; az 6rokbe fogadott vagy nevelt gyermek vér szerinti

szlilei vékony, ivelt vonalat kapnak.

Oroékbe fogadott

Bioldgiai . .
: Két vonal egymas mellett,

Folytonos vonal )
folytonos és pontozott

| Mostohagyerek . Béranya

Pont-vonal [ Szaggatott vonal S jeloléssel

Petesejt-donor

: Szaggatott vonal ED jeldléssel

A teljes genogram-kézikényv - genogramai.com

Nevelt

Pontozott vonal

Spermadonor
Szaggatott vonal SD jeloléssel
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2. RESZ - 07

Erzelmi vonalak 39 pus

Az érzelmi vonalakat a szerkezet folé rajzoljuk, barmely két személy kdzé. A szinnek jelentése van: kék és zdld a
kapcsolddas, piros a konfliktus, az 6sszefonddas és a tavolsag, a nyilak pedig az egyirdnyu mintazatok jelei (a nyil arra
mutat, aki elszenvedi). Csak a sziikséges vonalakat hasznalja, a bantalmazast pedig csak kortiltekintéen és a kliens
bevonasaval rogzitse.

Szabvanyos jel6lés

_H_

Bovitett

Pozitiv

Kapcsolodo
Egyszer( érzelmi kapcsolat, kiilonésebb mindéség

nélkal.

Osszefonddott
Tulzott bevonddas; elmosddott hatarok.

Ellenséges

Nyilt ellenségesség.

Erzelmi bantalmazas
Kényszerités, megalazas, kontroll. A nyil az érintett

személyre mutat.

Szexualis bantalmazas
Szexualis hatarsértés. A nyil az érintett személyre

mutat.

Negativan rafokuszal
Kritikus vagy hibaztato figyelem. A nyil az érintett

személyre mutat.

Elszakadt
Szandékosan megszakitott kapcsolat.

K6zombos

Nincs érzelmi bevonddas.

Harmonia

Kiegyensulyozott, békés kapcsolat.

Szeretet

Mély szeretet és gondoskodas.

Kotodés

Biztonsagos, tartds érzelmi kotédés.

Ellenségesség és er6szak

A teljes genogram-kézikényv - genogramai.com

A%

Szoros
Meleg, tamogaté kétddés egészséges hatarokkal.

Tavolsagtarto

Erzelmi elszakadas.

Szoros és ellenséges

Szoros, mégis nyiltan ellenséges.

Fizikai bantalmazas

Testi sérelem, az elkovetdtdl az elszenvedod felé. A
nyil az érintett személyre mutat.

Rafokuszal

Egy személyre iranyulo figyelem. A nyil az érintett
személyre mutat.

Gondoskodd

Masik személy felé iranyulé gondoskodas. A nyil az

érintett személyre mutat.

Helyreallt kapcsolat
Megszakadt, majd helyreallt kapcsolat.

Sosem talalkoztak

Soha nem alakult ki kapcsolat.

Baratsag
Tamogaté kapcsolat a csaladon kivdl.

Szerelmes

Kolcsonos romantikus kétédés.

Limerencia
Viszonzatlan rajongas. A nyil az érintett személyre

mutat.

7114



Konfliktusos

Aktiv feszlltség és vitak.

Bizalmatlansag

HHHH—
Gyanakvas, megvont bizalom.
Osszefonddott és konfliktusos
JAVAVAYAVAVAYAVAV RN
Osszefonddott és aktivan konfliktusos.
Erészak
MWWWWWWWWW
Testi er6szak vagy fenyegetés.
Szoros és erészakos
NN

Szoros, de testi erészakkal.

Bantalmazas és kontroll

Bantalmazas
AN\/P  Altaldnos bantalmazasi minta. A nyil az érintett

személyre mutat.

Erzelmi elhanyagolas
----------- > Erzelmi gondoskodas megvonasa. A nyil az érintett

személyre mutat.

Kontrollalo

—IX—> Kényszerit6 kontroll. A nyil az érintett személyre
mutat.

Figyelem
Féltékeny

—O——> Birtoklasi vagy és irigység. A nyil az érintett
személyre mutat.

Befolyas
———> Az egyik személy erésen alakitja a masik déntéseit; a

nyil a befolyasolt személyre mutat.

A teljes genogram-kézikényv - genogramai.com

—O0—>

Gyitilolet

Mélyen gyokerezé ellenségesség.

Tavolsagtarto és ellenséges

Eltavolodott és ellenséges.

Osszefonodott és ellenséges

Osszefonddott, nyilt ellenségességgel.

Tavolsagtarto és erészakos
Eltavolodott, eré6szakkal.

Osszefonddott és erészakos
Osszefonddott, testi erészakkal.

Fizikai elhanyagolas
Gondoskodas, élelem vagy szallds megvonasa. A

nyil az érintett személyre mutat.

Manipulativ
Rejtett befolyas. A nyil az érintett személyre mutat.

Rajongo / Csodalé
Masik személy iranti csodalat. A nyil az érintett

személyre mutat.
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2. RESZ - 08
EgéSZSégi éllapot()k 22 kategéria

Az egészségi allapotokat a személy alakzatanak arnyékolasa jelzi. A GenogramAl két stilust kinal; az uj genogramok az
elsét hasznaljak.

Klasszikus arnyékolas (alapértelmezett)

Testi vagy lelki betegségnél a bal felet, alkohol- vagy drogvisszaélésnél az also felet arnyékoljuk, mindegyiket az allapot sajat szinével. A
feltételezett allapot csikozott; a felépilés vagy remisszio a bal alsé negyed plusz egy vonal.

I:l Testi vagy lelki betegség : Alkohol- vagy drogvisszaélés n Betegség és szerhasznalat
Bal fél Also fél Haromnegyed
i Betegség remisszioban Felépiilében a
Feltételezett ) o i i
|:| H:I Bal also negyed + fliggbleges E szerhasznalatbol
Ugyanaz a tertilet, csikozva

vonal Bal alsé negyed + vizszintes vonal

Negyedek stilus

Minden allapot egy saroknegyedet tolt ki. Hasznos, ha valakinek tobb allapota van; a boriton lathatd példa is ezt hasznalja.

Kategoriak és szinek

@ sziv/kardioldgiai @ Rak @ Cukorbetegség
@ Mentalis egészség @ Szerhasznalat @ Alkohol

@ Neurolégiai 0 Légzészervi @ Autoimmun

@ Genetikai Reproduktiv @ Szorongas

@ Bipolaris @ Depresszié @ PTSD

@ Egyéb @ ocp ADHD

@ Evészavar @ skizofrénia @ Trauma

@ Tanulasi zavar

Egyéni allapotokat is felvehet, és kivalaszthatja, hogy mindegyik a betegségi vagy a szerhasznalati félbe keruljon. Barmelyik stilust hasznalja,
legyen jelmagyarazat, amely a szineket az allapotokhoz rendeli.

A teljes genogram-kézikdnyv - genogramai.com 9/14



2. RESZ - 09
Kulturalis hattér és egyéb kontextus

A személy alakzataban 1évé kitdltési minta és szin az On &ltal meghatarozott hatteret jeldl (példaul ,ir" vagy ,mexikéi").
Minden hattérnek adjon sajat mintat, és hasznalja kovetkezetesen; tobb hattérrel rendelkezd személynél ezek egymas
mellett latszanak.

Vizszintes |||| Flggdleges % Atlés J & Atlés B Racs s Pontok  ~~ Hulldmok Fonat

Sakktabla

o |l

Egyéb kontextus

 Vallas: 13 lehetség (Keresztény, Katolikus, Ortodox, Mormon, Jehova tanuja, Zsidd, Muszlim, Buddhista, Hindu,
Szikh, Spiritualis, Nincs, Egyéb)

o Végzettség (10 szint) és tarsadalmi osztaly (5 szint)

e Migracio: jeldlés azon a személyen, aki két kulturdban élt vagy kivandorolt

e Lakoéhely és egyéni mezdk, valamint a haztartasok, az egyutt él6k koreé rajzolt keretként

» Intézmények (iskola, borton, idésotthon) feliratos dobozként, egy személyhez kapcsolva

A teljes genogram-kézikdnyv - genogramai.com 10 /14



3. RESZ - 10

Genogram készitése 1épésrol 1épésre

Informaciogyiijtés
Harom generacio: nevek, sziletési és halalozasi évek, parkapcsolatok, gyermekek és hogyan kerlltek a

csaladba, terhességek és veszteségek, betegségek és szerhasznalat, koltdozések, munka, végzettség, kultira és
vallas. Jegyezze fel, mi nem ismert.

Az indexszemély elhelyezése

Kezdje a klienssel, és jeldlje meg indexszemélyként.

A szerkezet hozzaadasa

Partnerek ugyanabban a sorban, gyermekek alattuk szlletési sorrendben, majd szlilék, testvérek és nagyszulék.
Minden kapcsolathoz valassza a megfelel§ parkapcsolati és gyermekvonalat.

Erzelmi vonalak hozzaadasa

Minden fontos kapcsolatnal kérdezze meg: mennyire szoros, mennyire konfliktusos, megszakadt-e a kapcsolat,
ér-e valakit sérelem vagy kontroll?

Egészség és kontextus hozzaadasa

Arnyékolja az egészségi allapotokat, adja hozza a hatteret, a vallast és a datumokat, csoportositsa a
haztartasokat, és tegyen hozza jelmagyarazatot.

Atbeszélés a csaladdal
Ellendrizze a tényeket, toltse ki a hidnyokat, és kezelje a genogramot munkadokumentumként, amely valtozik,
ahogy tobbet megtud.

A GenogramAl automatikusan elrendezi a csaladot: generaciok sorokban, gyermekek sziiletési sorrendben, partnerek egymas

mellett.

A teljes genogram-kézikdnyv - genogramai.com 11/14



3. RESZ - 11

Nézetek és a jelmagyarazat

A GenogramAl-ban ugyanaz a genogram kiiloénb6z6 rétegeken at olvashatd, amelyeket a Nézetek meniiben kapcsolhat

be és ki az adatok modositasa nélkil. Kilenc van: Kulturalis, Orvosi, Tarsadalmi, Vallas, Végzettség, Hely, Egyéni,
Hatterek és Haztartasok. Az érzelmi vonalak mindig lathatok. Egy Id6 csuszka évrdl évre lejatssza a csaladot, a

Bemutatas mod pedig teljes képernyén mutatja a genogramot.

A vaszon jelmagyarazata csak az adott genogramban hasznalt szimbolumokat és szineket sorolja fel, az exportok
pedig ,beépitett jelmagyarazatként” tartalmazhatjak. Az 6sszes szimbdlum teljes jelmagyarazata:

genogramai.com/genogram-key.

3. RESZ - 12

Genogram olvasdsa

Szerkezet
Generaciok, a haztartas 0sszetétele, testvérsorrend, korai
halalesetek, valasok és uj parkapcsolatok.

Miikodés
Ki mlkaodik tul, és ki alul; hogyan aramlik a stressz a
csaladban.

Kapcsolatok
Szoros kotédések, konfliktus, tavolsag és
kapcsolatmegszakitas; haromszogek; ki kivel szovetséges.

Generaciokon at

Ismétlédé szerepek, betegségek, fliggéségek és
kapcsolatmegszakitasok; korabbi eseményeket
visszhangzo életkorok és datumok.

Hasznos kérdések: Mi tlinik fel? Mi hidnyzik? Ki mesélné el masképp ezt a torténetet? Hol vannak az eréforrasok,

példaul helyredllt kapcsolatok, feléplilés és stabil kapcsolatok? Hogyan kapcsolddhatnak ezek a mintak ahhoz, amiért a

személy most segitséget kér?

A genogram kozdosen vizsgalando hipotéziseket kinal; nem diagnozis.

A teljes genogram-kézikdnyv - genogramai.com

12 /14



3. RESZ - 13

Genogram készitése MI-vel

A GenogramAl leiras alapjan genogramvazlatot készithet, majd kérésre szerkesztheti. On dént: ellenérizzen minden
személyt és vonalat, amelyet az Ml hozzaad, ahogy egy kolléga jegyzeteit is ellenérizné.

Ml-asszisztens (minden csomagban)

A szerkesztében kérje meg, hogy épitsen, szerkesszen
vagy valaszoljon kérdésekre: ,Adj hozza egy fiutestvért

Létrehozas Mi-vel (Pro)

Sarahoz", ,Jeldld Janost elhunytként 2019-ben”, ,Mutasd, finomithat.
hogy anya és Lisa néni konfliktusban vannak"”. Az Ingyenes

csomag havi 5 Ml-kreditet tartalmaz; a Pro és a Clinical

korlatlan.

Importalas Mi-vel (Pro)

Toltson fel fotot egy kézzel rajzolt genogramrol vagy
jegyzetekrdl; az Ml szerkeszthet6 genogramma alakitja.

Fajlimport (Pro)

GEDCOM-, GenoPro-, Gramps-, GEDCOM X-,
Family.Show-, RootsMagic- és tablazatfajlok megnyitasa Uj
genogramkeént.

irja le a csalddot egyszer(i szavakkal a vezérlépulton, és
kap egy elrendezett genogramot, amelyet tovabb

Papir vagy szoftver
Papiron A GenogramAl-ban
Moddositas Ujrarajzolas Helyben szerkeszthetd; az elrendezés magatdl frissil

Szimbdlumok Olyan rendezett, mint

arajza
Egészség Kézi arnyékolas
Megosztas Fénymasolat vagy
szkennelés

Free

e 2 genogram, egyenként
legfeljebb 50 személlyel

e Havi 5 MI-kredit (MI-asszisztens
a szerkesztdében)

e Minden szimbdlum, nézet és a
vaszon jelmagyarazata

o PNG-export, nyomtatas, csak
megtekintésre szo6l6 link

A teljes genogram-kézikdnyv - genogramai.com

Pro

25 genogram, személylimit nélkl
Korlatlan MI, a Létrehozas Ml-vel
funkcidval egyiitt

Import fotokbol és jegyzetekbdl
Mi-vel; GEDCOM és mas
csaladfa-fajlok

Exportalas PDF, SVG és
GEDCOM formatumba

18 parkapcsolati, 7 gyermek- és 39 érzelmi vonaltipus, egységesen rajzolva

22 kategoria Aktiv, Feltételezett és Felépllés allapottal

PNG és nyomtatas minden csomagban; PDF, SVG és GEDCOM a Pro és Clinical
csomagban; csak megtekintésre szold megosztasi linkek

Clinical

e Minden, ami a Pro-ban, korlatlan
genogrammal

e Klinikai méd: csak az On
eszkdzén ment

o Kutatasi nézet

o Asztali app Macre (Windows
hamarosan)
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3. RESZ - 14
Széjegyzék

Indexszemély
Az a személy, akire a genogram &sszpontosit.

Szarmazasi csalad
A csalad, amelyben valaki felnétt.

Osszefonodas (fuzid)
Olyan k&zelség, amelyben elmosédnak az egyéni hatarok.

Haromszog
Két ember egy harmadik bevonasaval kezeli a feszlltséget.

Tul- és alulmiikodés

Az egyik személy tul sok felelésséget vallal, a masik tul keveset.

Evfordulds reakcio
Megterhelés egy korabbi csaladi esemény datuma vagy
életkora kortdil.

Genogram-jelmagyarazat

A genogram szimbdlumainak, vonalainak és szineinek
jelmagyarazata.

Irodalom

Bowen, M. (1978). Family Therapy in Clinical Practice. Jason Aronson.

Azonositott paciens
Az a csaladtag, akit ,a problémanak” tekintenek; a tiinetek a
csalad tagabb megterhelését tikrozhetik.

Nuklearis csalad
A szUl6k és gyermekeik.

Kapcsolatmegszakitas
A kapcsolat megszakitasa vagy erés korlatozasa a csaladdal.

Differenciacio
C)nmagunk maradni, mikdzben kapcsolodunk (Bowen-elmélet).

Parentifikacio
Szul6i szerepet atvallalé gyermek.

Tobbgeneracios atadas

Egyik generaciérol a masikra atadott kapcsolodasi mintak.

GEDCOM
Csaladfaadatok szabvanyos fajlformatuma.

Bennett, R. L., French, K. S., Resta, R. G., & Doyle, D. L. (2008). Standardized human pedigree nomenclature: Update and assessment of
the recommendations of the National Society of Genetic Counselors. Journal of Genetic Counseling, 17(5), 424-433.

Congress, E. P. (1994). The use of culturagrams to assess and empower culturally diverse families. Families in Society, 75(9), 531-540.

Hartman, A. (1978). Diagrammatic assessment of family relationships. Socia/ Casework, 59(8), 465-476.

Kerr, M. E., & Bowen, M. (1988). Family Evaluation. W. W. Norton.

McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2020). Genograms: Assessment and Treatment (4th ed.). W. W. Norton.

A jeldlés a McGoldrick és munkatarsai altal leirt szabvanyos genogram-jeldlést kdveti, a GenogramAl bdvitéseivel. A GenogramAl nem all

kapcsolatban a szerzdkkel vagy a kiadoval, és azok nem tdmogatjak. A példa-genogramok kitalalt csalddokat mutatnak a GenogramAl

példagalériajabol.
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