GENOGRAMAI UTMUTATO

Mi az a genogram,
¢s hogyan készitstink egyet

Gyakorlati bevezetés a csaladszerkezet, a kapcsolatok és az

egészségl el6zmények generacidkon ativeld feltérképezéséhez.
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A jelolés a McGoldrick és munkatarsai altal leirt szabvanyos genogram-jeldlést kdveti, a GenogramAl bdvitéseivel. A GenogramAl nem all
kapcsolatban a szerzdkkel vagy a kiadoval, és azok nem tamogatjak.
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Mi az a genogram?

A genogram egy csaldd dbraja, amely megmutatja, kik tartoznak hozz4, és hogyan viszonyulnak
egymashoz: parkapcsolatok és kiilonvalasok, gyermekek, halalesetek, betegségek, valamint a fontos

kapcsolatok érzelmi mindsége, altaldban harom generacién at.

A genogram a csaladrendszer-terapiabol nétt ki, kiilondsen Murray Bowen munkassagabol arrél, hogyan adddnak at az
érzelmi mintdzatok a generaciok kozott. A ma a legtdbb Klinikus &ltal hasznalt jeldlést Monica McGoldrick és Randy
Gerson szabvanyositotta az 1980-as években, és ma is tanitjak a csaladterapiaban, a szocialis munkaban, a
tanacsadasban és az orvosképzésben.

A csaladfa a ki kérdésre felel. A genogram hozzateszi a hogyan-t: mennyire kdzel allnak egymashoz az emberek, hol
van konfliktus vagy tavolsag, és mi ismétlédik. Egy tipikus genogram ezt mutatja:

o Csaladszerkezet: hazassagok és parkapcsolatok, valasok és kilonvalasok, vér szerinti, 6rokbe fogadott, nevelt
vagy donorbdl fogant gyermekek

« Eletesemények: sziiletések, haldlesetek, terhességek és terhességvesztések, koltozések

« Erzelmi kapcsolatok: kdzelség, 6sszefonddas, tavolsag, konfliktus, kapcsolatmegszakitas, bantalmazas

o Egészség: testi és lelki betegségek, valamint szerhasznalat, az egyes személyek szimbolumaban arnyékolva

o Kontextus: kulturdlis hattér, vallas, végzettség, tarsadalmi osztaly, lakdhely

Blended Step-Family Genogram

Lily Mitchell

Genogram Key Created on GenogramAl

PEOPLE RELATIONSHIPS EMOTIONAL DYNAMICS MEDICAL
D Male —— Marriage —— Close @ Adjustment disorder with anxiety
QO Female —#~ Divorce ZIII Conflict B Alcohol use disorder (in recovery)
[]| Primary Person | Biological Child - = Distant @ Adjustment disorder
P Dpeceased | step child @ Hypertension

8 Lung cancer

B cord

Példa a GenogramAl galéridjabol (mozaikcsalad). Kitalalt csalad.
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Genogram vagy csaladfa?

Genogram

Csaladfa
Fokusz Leszarmazas és felmendk
Szokasos Sok generacio, nevek és
mélység datumok

Szimbdélumok Dobozok és 6sszekdtd vonalak

Mire hasznaljak Genealodgia és 6rokség

A kettd kiegésziti egymast: a genealdgiai adatok (egy csaladfaprogram GEDCOM-fajlja) kiindulépontjai lehetnek egy

Kapcsolatok, egészség és ismétlédé mintak

Korllbelll harom generacio, részletesen

Szabvanyos alakzatok, valamint parkapcsolati, gyermek- és érzelmi

vonaltipusok

Felmérés, kezelés tervezése, oktatas, 6nismeret

genogramnak, amely aztan hozzaadja a kapcsolatokat és az egészségiigyi informacidkat, amelyeket a csaladfa kihagy.

03

Kik hasznalnak genogramot

Csalad- és parterapeutak

A szarmazasi csalad mintainak, haromszdgeinek és
kapcsolatmegszakitasainak meglatasara, amelyek a
bemutatott problémat formaljak.

Orvosok, apolok és genetikai tanacsadok

A csaladi egészseégugyi el6zmények egy pillantassal

torténd rogzitésére és a halmozodo betegségek
felismerésére.

Hallgatdk

A szarmazasi csalad genogramja gyakori feladat a
terapids, szocialis munkas, tanacsaddi és apoldi
képzésekben.
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Szocialis munkasok

A haztartasok, a rokonsag és a tamogaté halézatok
feltérképezésére felméréshez, elhelyezéshez és
esettervezéshez.

Tanacsadok és pszichologusok

A lelki egészség, a szerhasznalat és a trauma csaladi
kontextusba helyezésére.

Maganszemélyek és csaladok

A sajat csaladjuk megértésére, a terapiara valo
felkészlilésre vagy az orvossal megosztando
egészseéglgyi elé6zmények dsszegyljtésére.
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Alegfontosabb szimbdlumok

Ezeket a szimbolumokat szinte minden genogramban hasznalni fogja. A teljes készlet (18 parkapcsolati, 7 gyermek- és
39 érzelmi vonaltipus) az ingyenes Genogram-jelmagyarazat és Genogram-szimbolumok tablazata PDF-ekben

talalhato.
Személyek
D Férfi
Négyzet
O
Kor
Nem binaris

O

iv: lekerekitett teteje, egyenes alja

O Ismeretlen
Rombusz
Eletallapot
Elhunyt

X

X &

X az alakzaton

Terhesség

Haromszog

Vetélés
Kis telt kor

Halva sziiletés
Fél méretl alakzat X-szel

Abortusz
Kis X

Indexszemély (f6 személy)

Kils6 gylrl az alakzat koril (van, aki dupla kdrvonalat

rajzol)
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Partnerek

Gyermekek

Hazassag

Folytonos vonal

Egyiittélés

Szaggatott vonal

Jogi kiilénvalas

Folytonos vonal, egy ferde vonal
Valas

Két ferde vonal

‘ Biologiai

Folytonos vonal

‘ Orokbe fogadott

Két vonal egymas mellett, folytonos és pontozott

Nevelt

Pontozott vonal

Kétpetéjli ikrek

Egypetéjii ikrek

A Két gyermekvonal egy pontbdl

Ugyanez, rovid vonallal 6sszekotve

Erzelmi vonalak

Szoros
Meleg, tamogaté kotddés egészséges hatarokkal.

Osszefonddott

Tulzott bevonoddas; elmosddott hatarok.

Tavolsagtarto

Erzelmi elszakadas.

Konfliktusos

Aktiv feszlltség és vitak.

Ellenséges

Nyilt ellenségesség.
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Elszakadt

Szandékosan megszakitott kapcsolat.

_H_

Konvenciok. Minden generacio kiilon sorban all. A gyermekek a sziileik vonalardl agaznak le, a legidésebb balra. A
konvencio szerint a férfi partnert balra rajzoljuk. Mindig adjon hozza jelmagyarazatot, hogy az olvasoé tudja, mit jelentenek a
vonalak és a szinek.
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Genogram készitése 6t 1épésben

a Gyljtse 0ssze a tényeket

Nevek, szliletési és halalozasi évek, parkapcsolatok, gyermekek (és hogyan kerliltek a csaladba), terhességek
és veszteségek, betegségek, szerhasznalat, koltozések, foglalkozasok és kulturalis hattér. A hianyok is
informaciét hordoznak: amit senki sem tud, vagy nem akar kimondani, gyakran kapcsolatmegszakitasra vagy
fajdalmas veszteségre utal.

e Az indexszemély elhelyezése
Az indexszemély a kliens, vagy On maga. Emelje ki: a GenogramAl gy(riit rajzol a szimbdlum kéré, papiron
pedig sokan dupla kdrvonalat rajzolnak.

° A szerkezet felépitése
Helyezze a partnereket ugyanabba a sorba, a gyermekeket alajuk (a legidésebb balra), majd a szlldket,
testvéreket és nagysziiléket folé. Hasznalja a megfeleld parkapcsolati vonalat (hazas, egydtt él, elvalt) és
gyermekvonalat (vér szerinti, 6rokbe fogadott, nevelt).

o Erzelmi vonalak hozzaadasa

A fontos kapcsolatoknal kérdezze meg: mennyire allnak kdzel egymashoz, van-e konfliktus, ki nem beszél kivel?
Csak a szikséges vonalakat rajzolja meg; néhany jol megvalasztott vonal kdnnyebben olvashatd, mint sok.

° Egészség és kontextus hozzaadasa
Arnyékolja az egészségi allapotokat az egyes szimbolumokon (a szokasos elhelyezésben a bal fél a testi vagy
lelki betegségé, az alsé fél az alkohol- vagy drogvisszaélésé), majd adja hozza a hatteret, a vallast és a fontos
datumokat. A végén jelmagyarazat.

Papiron vagy képerny6n. Egy haromgeneracios genogram kézzel megrajzolva altaldban 30-60 percig tart, és minden
modositasnal ujra kell rajzolni. A GenogramAl-ban kdzvetlenll megrajzolhatja, vagy leirhatja a csaladot az Ml-asszisztensnek,
majd szerkesztheti az eredményt. Minden csomag tartalmazza az Ml-asszisztenst a szerkesztében (Ingyenes: havi 5 MI-kredit).
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Genogram olvasasa

Olvassa rétegenként, és a latottakat kezelje a csaladdal k6zosen vizsgalandd kérdésként, ne kdvetkeztetéskeént.

Szerkezet Kapcsolatok

Hany generacid? Hazaspar, mozaikcsalad, egyszulds Hol vannak a szoros kétddések, a konfliktusok és a
csalad? Korai halalesetek, sok valas, nagyon nagy vagy kapcsolatmegszakitasok? Szovetkezik-e két ember egy
nagyon kis testvérsor? harmadik ellen (haromszdog)?

Szerepek és mikodés Generaciokon at

Ki tartja 6ssze a csaladot, ki miatt aggddnak, ki a békéltetd Mi ismétlédik: gondoskodod szerepek, fliggbség,

vagy a bilnbak? kapcsolatmegszakitasok, betegségek, az életkor, amikor a

dolgok térténnek?

Ezutan kérdezze meg: mi hianyzik, kinek a nézdpontjabdl szél ez, hol vannak az eréforrasok, és hogyan
kapcsolddhatnak ezek a mintak ahhoz, amiért a személy most segitséget kér?

Mire figyeljen

Ismétlédd szerepek Evfordulds reakciok

Ugyanaz a pozicio (gondoskodo, lazado, békeéltetd), amely Tlnetek vagy krizisek egy korabbi csaladi veszteség
minden generacioban felbukkan. életkora vagy datuma kordl.

Ismétl6dé kapcsolatmegszakitasok Veszteség és potlas

Elszakadas az egyik generacioban, majd elszakadas a Egy haldleset utan nem sokkal szlletett gyermek vagy
kovetkezdben. gyorsan kialakult Uj parkapcsolat, amely feldolgozatlan

gyaszt hordoz.

Haromszogek Halmozddo betegségek
Két ember egy harmadik bevonasaval kezeli a A csalad egyik agan halmozodo betegségek; érdemes
feszlltséget: egy gyermekkel, egy anydssal vagy apdéssal, megosztani orvossal.

egy viszonnyal.

A mintadk megosztasakor tegyen fel nyitott kérdéseket: ,Onnek mi tiinik fel?" vagy ,Valamit itt észreveszek. lllik ez a
helyzetre?”
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Széjegyzék

Indexszemély

Az a személy, akire a genogram &sszpontosit, altalaban a kliens.

Szarmazasi csalad
A csalad, amelyben valaki felnétt.

Kapcsolatmegszakitas
A kapcsolat megszakitasa vagy erés korlatozasa egy
csaladtaggal.

Differenciacio
Bowen fogalma arra, hogy énmagunk maradunk, mikézben

kapcsolatban maradunk a csaladunkkal.

Genogram-jelmagyarazat
A jelmagyarazat, amely elmagyarazza a genogramon hasznalt
szimbolumokat, vonalakat és szineket.

Tovabbi olvasnival6

Azonositott paciens
Az a csaladtag, akit ,a problémanak” tekintenek, és akinek
tlnetei a csalad tagabb megterhelését tukrozhetik.

Osszefonodas (fuzid)
Olyan szoros kapcsolatok, hogy elmosddnak az egyéni hatarok.

Haromszog
Haromszemélyes minta, amelyben ketten egy harmadikon
keresztll kezelik a feszlltséget.

Tobbgeneracids atadas

Egyik generaciorol a masikra atszallé kapcsolodasi mintak.

GEDCOM
A csaladfaadatok cseréjének szabvanyos fajlformatuma.

McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2020). Genograms: Assessment and Treatment (4th ed.). W. W. Norton.

Bowen, M. (1978). Family Therapy in Clinical Practice. Jason Aronson.

Kerr, M. E., & Bowen, M. (1988). Family Evaluation. W. W. Norton.

A jelolés a McGoldrick és munkatarsai altal leirt szabvanyos genogram-jelolést koveti, a GenogramAl bdvitéseivel. A GenogramAl nem all

kapcsolatban a szerzdkkel vagy a kiadoval, és azok nem tamogatjak.
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GENOGRAMAI

Készitse el genogramjat online

Rajzolja meg maga, vagy irja le a csaladjat az MI-asszisztensnek, majd szerkessze, adjon hozza

jelmagyarazatot és exportalja. Kezdje ingyen, letoltés nélkiil.

Free Pro Clinical

e 2 genogram, egyenként
legfeljebb 50 személlyel

e Havi 5 MI-kredit (MI-asszisztens
a szerkesztdében)

e Minden szimbdlum, nézet és a
vaszon jelmagyarazata

o PNG-export, nyomtatas, csak
megtekintésre szol6 link

25 genogram, személylimit nélkdil
Korlatlan Ml, a Létrehozas Mi-vel
funkcioval egyutt

Import fotokbol és jegyzetekbdl
MI-vel; GEDCOM és mas
csaladfa-fajlok

Exportalas PDF, SVG és
GEDCOM formatumba

Minden, ami a Pro-ban, korlatlan
genogrammal

Klinikai mod: csak az On
eszkdzén ment

Kutatasi nézet

Asztali app Macre (Windows
hamarosan)

A csomagok adatai 2026 oktoberi allapot szerint; az aktualis csomagokat lasd: genogramai.com/pricing.

genogramai.com
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