
GENOGRAMAI  ·  LEGENDA  DA  STAMPARE

Legenda del genogramma
9 forme di persona · 18 tipi di linea di coppia, 7 dei figli e 39 emotive

22 categorie mediche · 9 motivi di origine · tabella completa con i significati: genogramai.com/genogram-
key

Persone

Maschio Femmina

Uomo trans Donna trans

Non binario Intersex

Sconosciuto ? Altro

Animale

Stato in vita

Vivo/a Deceduto/a

Gravidanza
Aborto
spontaneo

Aborto Nato/a morto/a

Persona indice

Gemelli

Gemelli
eterozigoti

Gemelli
monozigoti

Linee di coppia 18

Frequentazione

Convivenza

Fidanzamento

Matrimonio

Compagno/a di vita

? Sconosciuto

Separazione di fatto

Separazione legale

Divorzio

Risposati

Annullamento

Vedovo/a

Relazione extraconiugale

Relazione / separazione

Relazione / divorzio

Relazione / sposati

Avventura di una notte

Stupro

Genitori e figli 7

Biologico

Adottato

Affidamento

Figliastro/a

S Maternità surrogata

SD Donatore di sperma

ED Donatrice di ovuli

Ombreggiatura medica Classica (predefinita)

Malattia (metà sinistra)

Abuso di sostanze (metà inferiore)

Entrambe

Sospetto (a righe)

Malattia in remissione

Recupero dalle sostanze

Stile a quadranti (facoltativo)

Ogni condizione è ombreggiata nel suo colore e
segnata come Attivo, Sospetto o In recupero.

Cuore/Cardiovascolare Cancro
Diabete Salute mentale
Uso di sostanze Alcol

Neurologico Respiratorio
Autoimmune Genetico
Riproduttivo Ansia

Disturbo bipolare Depressione
PTSD Altro
DOC ADHD

Dist. Alimentare Schizofrenia

Trauma
Dist.
Apprendimento

Motivi di origine 9

Orizzontale Verticale

Diagonale D Diagonale S

Griglia Punti

Onde Treccia

Scacchiera

Linee emotive 39 · → indica la persona coinvolta

NOTAZIONE  STANDARD

Connesso

Intima

Fusionale

Distante

Ostile

Intima e ostile

Abuso emotivo →

Abuso fisico →

Abuso sessuale →

Focalizzato su →

Focalizzato negativamente su →

Caregiver →

Taglio

Taglio riparato

ESTESE

Indifferente

Mai incontrati

POSITIVE

Armonia

Amicizia

Amore

Innamorato/a

Attaccamento

Limerenza →

OSTILITÀ  E  VIOLENZA

Conflitto

Odio

Sfiducia

Distante e ostile

Fusionale e conflittuale

Fuso e ostile

Violenza

Distante e violenza

Vicino e violenza

Fuso e violenza

ABUSO  E  CONTROLLO

Abuso →

Trascuratezza fisica →

Trascuratezza emotiva →

Manipolatorio →

Controllo →

ATTENZIONE

Geloso/a →

Fan / ammiratore →

Influenza →

La notazione segue la notazione standard del genogramma descritta da McGoldrick e colleghi, con estensioni di GenogramAI. GenogramAI non è affiliato agli autori
né all'editore, né da loro approvato.
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