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1부 · 01

제노그램이란
제노그램은 구조화된 가족 도표입니다. 사람은 도형으로, 파트너 관계와 자녀는 선으로, 관계와 건강은
겹쳐 그린 선과 음영으로 나타냅니다. 세대를 넘나드는 패턴이 드러나도록 설계되었습니다.

이 방법은 가족체계치료, 특히 세대를 거쳐 전해지는 정서 과정에 관한 머레이 보웬의 생각에서 비롯되었습니다. 모니카 맥골드릭과 랜디
거슨이 1985년에 표준 표기를 발표했고, 이들의 책(현재 Genograms: Assessment and Treatment, Sueli Petry 공저, 2020년
제4판)은 지금도 널리 쓰이는 교재입니다. 이후 소프트웨어와 교재에서 성별 정체성, 기증 수정, 특정 형태의 학대 등을 위한 기호를
추가했습니다. GenogramAI 범례 페이지(앱 안의 genogramai.com/key)는 어떤 기호가 표준이고 어떤 기호가 확장인지 보여 줍니다.

제노그램에 기록할 수 있는 것

구조

파트너 관계, 별거, 이혼, 친생·입양·위탁·의붓 자녀, 대리모와 기증
수정, 가구.

생애 사건

출생, 사망과 사망 당시 나이, 임신, 유산, 사산, 낙태, 이주.

관계

친밀과 융합부터 소원, 적대, 단절, 학대, 방임까지 정서선 39종.

건강

의료 범주 22개와 사용자 정의 질환, 각각 활성, 의심, 회복 중으로
표시.

문화와 배경

뿌리 패턴, 13개 종교 선택지, 학력, 사회적 계층, 거주지, 사용자
정의 항목.

시간

사람과 파트너 관계에 날짜를 넣으면 제노그램을 연대표처럼 읽을
수 있습니다.
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1부 · 02

제노그램, 가계도, 생태도
가계도 제노그램 생태도

보여 주는 것 혈통 가족 구조, 관계, 건강 가족과 외부 체계의 연결

기간 여러 세대 보통 3세대 현재

그리는 법 상자와 선 표준 도형과 선 종류 가운데 원에서 기관, 학교, 직장, 지역사회로 선을 그은 것

주요 용도 족보학 평가와 치료 사회복지에서 자원과 스트레스 요인 파악

관련 도표로는 유전 가계도(유전과 보인자 상태를 위해 National Society of Genetic Counselors가 표준화), 문화도(Congress,

1994, 문화와 이주), 소시오그램(집단 내 관계)이 있습니다. GenogramAI는 생태도도 만들 수 있습니다.
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2부 · 03

사람
사람은 모두 도형으로 나타냅니다. 모든 도형을 같은 크기로 그리세요. 크기로 중요도를 나타내서는 안 됩니다.

남성
사각형

여성
원

트랜스 남성
안에 작은 원이 있는 사각형

트랜스 여성
안에 작은 사각형이 있는 원

논바이너리
아치형: 위는 둥글고 아래는 평평함

인터섹스
세로선이 있는 원

알 수 없음
마름모

?
기타
물음표가 있는 마름모

반려동물
점선 윤곽의 마름모, 주인과 점선으로 연결

각 사람에게 이름(출생 시 성과 별명 포함), 날짜, 성적 지향(8가지 선택지), 직업, 학력, 메모도 넣을 수 있습니다. 동물이 가족의
정서생활에서 중요한 역할을 할 때는 반려동물이 유용합니다.

2부 · 04

생존 상태, 임신, 쌍둥이
생존
도형만

사망
도형 위의 X

74
사망, 사망 당시 나이 표시
사망 당시 나이를 안에 넣으면 X가 모서리 표시가 됩니다

인덱스 인물(중심 인물)

도형을 둘러싼 바깥 고리(이중 윤곽으로 그리기도 함)

임신
삼각형

유산
작은 검은 원

사산
X가 있는 절반 크기 도형

낙태
작은 X

이란성 쌍둥이
한 점에서 나오는 자녀 선 2개

일란성 쌍둥이
위와 같음, 짧은 막대로 연결

임신 상실은 직접 물어보세요("출산으로 이어지지 않은 임신이 있었나요?"). 묻지 않으면 빠지기 쉽지만, 여러 해 동안 가족에게 영향을 줄 수
있습니다.
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2부 · 05

파트너 선 18종

파트너는 도형 아래의 선으로 연결하며, 이전 관계를 나중 관계의 왼쪽에 그립니다. 끝난 비혼 관계는 선 스타일을 유지한 채 빗금 하나를
더합니다.

결합 수준
연애
가는 파선

동거
파선

약혼
점선

결혼
실선

생활 동반자
굵은 실선

?
알 수 없음
물음표가 있는 회색 점선

해소
물리적 별거
파선, 빗금 1개(따로 거주)

법적 별거
실선, 빗금 1개

이혼
빗금 2개

재혼
빗금 2개를 역빗금 하나가 가로지름(서로 재혼)

혼인 무효
빗금 2개와 X

사별
선 위의 X

상황
불륜
분홍 파선

불륜 / 별거
분홍 파선, 빗금 1개

불륜 / 이혼
분홍 파선, 빗금 2개

불륜 / 기혼
결혼 선 옆에 분홍 파선을 나란히 그은 것

일회성 관계
드문드문한 분홍 점

성폭행
굵은 X가 있는 빨간 선, 밝힌 내용만 기록

2부 · 06

부모-자녀 선 7종

자녀는 부모의 선에서 아래로 내려 그리며 손위 자녀를 왼쪽에 둡니다. 입양 또는 위탁 자녀의 생물학적 부모는 가는 곡선으로 연결합니다.

친생
실선

입양
나란한 선 2개, 실선과 점선

위탁
점선

의붓자녀
일점쇄선

S
대리모
S가 표시된 파선

SD
정자 기증
SD가 표시된 파선

ED
난자 기증
ED가 표시된 파선
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2부 · 07

정서선 39종

정서선은 구조 위에, 어느 두 사람 사이에나 그립니다. 색에는 의미가 있습니다. 파랑과 초록은 연결, 빨강은 갈등·융합·거리감, 화살표는
한 방향 패턴입니다(화살표는 받는 사람을 가리킵니다). 필요한 선만 쓰고, 학대는 내담자의 참여 아래 신중하게 기록하세요.

표준 표기
연결
특별한 성격이 없는 평범한 정서적 연결.

친밀
건강한 경계가 있는 따뜻하고 지지적인 유대.

융합
지나친 관여, 흐릿한 경계.

소원
정서적 단절감.

적대적
드러내 놓은 적대감.

친밀 및 적대
가까우면서도 드러내 놓고 적대적임.

정서적 학대
강요, 모욕, 통제. 화살표는 영향을 받는 사람을 가리킵니다.

신체적 학대
가해자에서 피해자로 향하는 신체적 위해. 화살표는 영향을

받는 사람을 가리킵니다.

성적 학대
성적 침해. 화살표는 영향을 받는 사람을 가리킵니다.

관심 집중
한 사람에게 쏠린 관심. 화살표는 영향을 받는 사람을

가리킵니다.

부정적 관심 집중
비판적이거나 탓하는 관심. 화살표는 영향을 받는 사람을

가리킵니다.

돌봄자
상대를 향한 돌봄. 화살표는 영향을 받는 사람을 가리킵니다.

단절
의도적으로 끊긴 연락.

단절 회복
이후 회복된 단절.

확장
무관심
정서적 투자가 없음.

만남 없음
관계가 형성된 적이 없음.

긍정적
조화
균형 잡히고 평온한 관계.

우정
가족 밖의 지지적 유대.

사랑
깊은 애정과 관심.

사랑에 빠짐
서로 간의 낭만적 애착.

애착
안정적이고 지속적인 정서적 유대.

리머런스
일방적인 열중. 화살표는 영향을 받는 사람을 가리킵니다.

적대와 폭력
갈등
지속적인 긴장과 다툼.

증오
뿌리 깊은 적대감.

불신
의심, 신뢰의 보류.

소원 및 적대
거리감 있고 적대적임.
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융합 및 갈등
얽혀 있고 활발하게 갈등함.

융합 및 적대
얽혀 있고 드러내 놓고 적대적임.

폭력
신체적 폭력이나 위협.

소원 및 폭력
거리감 있고 폭력이 있음.

가까운 및 폭력
가깝지만 신체적 폭력이 있음.

융합 및 폭력
얽혀 있고 신체적 폭력이 있음.

학대와 통제
학대
일반적인 학대 패턴. 화살표는 영향을 받는 사람을

가리킵니다.

신체적 방임
돌봄, 음식, 거처를 제공하지 않음. 화살표는 영향을 받는

사람을 가리킵니다.

정서적 방임
정서적 돌봄을 제공하지 않음. 화살표는 영향을 받는 사람을

가리킵니다.

조종
드러나지 않는 영향. 화살표는 영향을 받는 사람을

가리킵니다.

통제
강압적 통제. 화살표는 영향을 받는 사람을 가리킵니다.

관심

질투
소유욕과 질투. 화살표는 영향을 받는 사람을 가리킵니다.

팬 / 숭배자
상대에 대한 동경. 화살표는 영향을 받는 사람을 가리킵니다.

영향
한 사람이 상대의 선택을 강하게 좌우함. 화살표는 영향을

받는 사람을 가리킵니다.
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2부 · 08

건강 상태 22개 범주

건강 상태는 사람 도형에 음영을 넣어 나타냅니다. GenogramAI에는 두 가지 스타일이 있으며, 새 제노그램은 첫 번째 스타일을
사용합니다.

클래식 음영(기본값)

신체 또는 정신 질환은 왼쪽 절반, 알코올 또는 약물 남용은 아래쪽 절반을 각 질환의 색으로 칠합니다. 의심되는 질환은 줄무늬, 회복이나 관해는 왼쪽 아래 4분의
1과 선으로 나타냅니다.

신체 또는 정신 질환
왼쪽 절반

알코올 또는 약물 남용
아래쪽 절반

질환과 물질 남용
4분의 3

의심
같은 영역, 줄무늬

관해 중인 질환
왼쪽 아래 4분의 1 + 세로선

물질 사용에서 회복 중
왼쪽 아래 4분의 1 + 가로선

사분면 스타일
질환마다 모서리 사분면 하나를 채웁니다. 한 사람에게 여러 질환이 있을 때 유용하며, 표지 예시가 이 스타일을 사용합니다.

범주와 색
심장/심혈관 암 당뇨병

정신 건강 약물 사용 알코올

신경계 호흡기 자가면역

유전 생식 불안

양극성 장애 우울증 PTSD

기타 강박장애 ADHD

섭식장애 조현병 트라우마

학습장애

사용자 정의 질환을 추가하고, 각 질환을 질환 절반에 둘지 물질 사용 절반에 둘지 고를 수 있습니다. 어떤 스타일이든 색과 질환을 연결하는 범례를 넣으세요.
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2부 · 09

문화적 뿌리와 기타 배경
사람 도형의 채우기 패턴과 색으로 사용자가 정의한 뿌리(예: "아일랜드계", "멕시코계")를 기록합니다. 뿌리마다 고유한 패턴을 정해
일관되게 쓰고, 여러 뿌리를 가진 사람은 나란히 표시합니다.

가로 세로 대각선 우 대각선 좌 격자 점 파도 땋기 체커

기타 배경
종교: 13개 선택지(기독교, 천주교, 정교회, 몰몬교, 여호와의 증인, 유대교, 이슬람교, 불교, 힌두교, 시크교, 영적, 없음, 기타)

학력(10단계)과 사회적 계층(5단계)

이주: 두 문화에서 살았거나 이민한 사람에게 붙이는 표시

거주지와 사용자 정의 항목, 그리고 함께 사는 사람들을 윤곽선으로 묶은 가구

기관(학교, 교도소, 요양원)을 이름표가 붙은 상자로 사람과 연결
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제노그램 만드는 법(단계별)

1 정보 수집

3세대: 이름, 출생 연도와 사망 연도, 파트너 관계, 자녀와 자녀가 가족이 된 경위, 임신과 상실, 질병과 물질 사용, 이사, 직업,

학력, 문화, 종교. 모르는 것도 적어 두세요.

2 인덱스 인물 정하기

내담자부터 시작해 인덱스 인물로 표시합니다.

3 구조 추가

파트너는 같은 줄에, 자녀는 출생 순서대로 아래에, 그다음 부모, 형제자매, 조부모를 둡니다. 연결마다 알맞은 파트너 선과 자녀
선을 고르세요.

4 정서선 추가

중요한 관계마다 물어보세요. 얼마나 가까운가, 갈등은 얼마나 큰가, 연락이 끊겼는가, 누군가 해를 입거나 통제당하고 있는가?

5 건강과 배경 추가

건강 상태에 음영을 넣고, 뿌리·종교·날짜를 더하고, 가구를 묶고, 범례를 붙입니다.

6 가족과 함께 검토

사실을 확인하고 빈칸을 채우며, 더 알게 될수록 바뀌는 작업 문서로 제노그램을 다룹니다.

GenogramAI는 가족을 자동으로 배치합니다. 세대는 줄로, 자녀는 출생 순서로, 파트너는 나란히 둡니다.
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보기와 범례
GenogramAI에서는 같은 제노그램을 여러 레이어로 읽을 수 있으며, 보기 메뉴에서 켜고 꺼도 데이터는 바뀌지 않습니다. 레이어는 모두
아홉 개입니다: 문화, 의료, 사회적 계층, 종교, 학력, 거주지, 사용자 정의, 배경, 가구. 정서선은 항상 표시됩니다. 시간 슬라이더로 가족을
한 해씩 재생할 수 있고, 발표 모드는 제노그램을 전체 화면으로 보여 줍니다.

캔버스의 범례에는 그 제노그램에 쓰인 기호와 색만 나열되며, 내보낼 때 "통합 범례"로 포함할 수 있습니다. 모든 기호의 전체 범례는
genogramai.com/genogram-key에 있습니다.

3부 · 12

제노그램 읽는 법
구조

세대, 가구 구성, 형제 순위, 이른 사망, 이혼과 재결합.

관계

친밀한 유대, 갈등, 거리감과 단절, 삼각관계, 누가 누구와 한편인지.

기능 수준

누가 과잉 기능하고 누가 과소 기능하는가, 스트레스가 가족 안에서
어떻게 이동하는가.

세대를 넘어

반복되는 역할, 질병, 중독, 단절, 이전 사건과 겹치는 나이와 날짜.

도움이 되는 질문: 무엇이 눈에 띄는가? 무엇이 빠져 있는가? 이 이야기를 다르게 말할 사람은 누구인가? 회복된 단절, 회복, 안정된 관계
같은 강점은 어디에 있는가? 이러한 패턴은 그 사람이 지금 도움을 구하는 이유와 어떻게 연결될 수 있는가?

제노그램은 함께 탐색할 가설을 제시할 뿐, 진단이 아닙니다.
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AI로 제노그램 만드는 법
GenogramAI는 설명을 바탕으로 제노그램 초안을 만들고 요청에 따라 편집할 수 있습니다. 판단은 사용자의 몫입니다. 동료의 메모를
검토하듯 AI가 추가한 모든 사람과 선을 확인하세요.

AI 어시스턴트(모든 요금제)

편집기 안에서 만들기, 편집, 질문에 대한 답을 요청하세요.

"Sarah에게 남동생을 추가해 줘", "John이 2019년에 사망했다고
표시해 줘", "엄마와 Lisa 이모가 갈등 관계임을 보여 줘". 무료
요금제는 월 5회 AI 크레딧, Pro와 임상은 무제한입니다.

AI로 만들기(Pro)

대시보드에서 가족을 쉬운 말로 설명하면 정리된 제노그램이
만들어지고, 이를 다듬을 수 있습니다.

AI로 가져오기(Pro)

손으로 그린 제노그램이나 메모 사진을 올리면 AI가 편집 가능한
제노그램으로 바꿔 줍니다.

파일 가져오기(Pro)

GEDCOM, GenoPro, Gramps, GEDCOM X, Family.Show,

RootsMagic 파일과 스프레드시트를 새 제노그램으로 엽니다.

종이와 소프트웨어

종이 GenogramAI에서

수정 다시 그리기 그 자리에서 편집, 배치는 자동 갱신

기호 그리는 사람의 솜씨만큼 깔끔 파트너 선 18종, 자녀 선 7종, 정서선 39종을 일관되게 그림

건강 손으로 칠한 음영 활성, 의심, 회복 중 상태가 있는 22개 범주

공유 복사 또는 스캔 모든 요금제에서 PNG와 인쇄, Pro와 임상에서 PDF·SVG·GEDCOM, 보기 전용 공유 링크

Free

제노그램 2개, 각 최대 50명
월 5회 AI 크레딧(편집기의 AI

어시스턴트)

모든 기호, 보기, 캔버스 범례
PNG 내보내기, 인쇄, 보기 전용 링크

Pro

제노그램 25개, 인원 제한 없음
AI 무제한(AI로 만들기 포함)

AI로 사진과 메모에서 가져오기,

GEDCOM 등 가족 파일 지원
PDF, SVG, GEDCOM 내보내기

Clinical

Pro의 모든 기능, 제노그램 무제한
임상 모드: 사용자의 기기에만 저장
리서치 보기
Mac용 데스크톱 앱(Windows 곧
출시)
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용어집
인덱스 인물
제노그램의 중심이 되는 사람.

지목된 환자(IP)

"문제"로 여겨지는 가족 구성원. 증상은 더 넓은 가족 스트레스를 반영할
수 있습니다.

원가족
한 사람이 자라난 가족.

핵가족
부모와 그 자녀.

융합(밀착)

개인의 경계가 흐려질 정도의 가까움.

단절
가족과의 연락을 끊거나 크게 제한하는 것.

삼각형
두 사람이 세 번째 사람을 끌어들여 긴장을 다루는 것.

자기분화
연결을 유지하면서 자기 자신으로 존재하기(보웬 이론).

과잉 기능과 과소 기능
한 사람은 책임을 너무 많이, 다른 사람은 너무 적게 떠맡는 것.

부모화
자녀가 부모의 역할을 떠맡는 것.

기념일 반응
이전 가족 사건의 날짜나 나이 무렵에 생기는 고통.

다세대 전수
세대에서 세대로 전해지는 관계 방식.

제노그램 범례
제노그램 기호, 선, 색의 범례.

GEDCOM

가계도 데이터의 표준 파일 형식.
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표기는 맥골드릭과 동료들이 설명한 표준 제노그램 표기를 따르며 GenogramAI 확장을 포함합니다. GenogramAI는 저자나 출판사와 제휴하지 않았으며 이들의
승인을 받지 않았습니다. 예시 제노그램은 GenogramAI 예시 갤러리의 가상 가족입니다.
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