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Een genogram gebruikt een kleine, consequente woordenschat: vormen voor mensen, horizontale lijnen voor
partners, verticale lijnen voor kinderen en gekleurde lijnen erbovenop voor de emotionele kwaliteit van een
relatie. De tekeningen hieronder komen rechtstreeks uit de GenogramAI-editor en komen dus overeen met wat

u op het scherm en in exports ziet.

Personen 9 vormen

Man
Vierkant.

Vrouw
Cirkel.

Transman
Vierkant met een kleine cirkel erin.

Transvrouw
Cirkel met een klein vierkant erin.

Non-binair
Boog: ronde bovenkant, platte
onderkant.

Intersekse
Cirkel met een verticale lijn.

Onbekend
Ruit.

?
Anders
Ruit met een vraagteken.

Huisdier
Ruit met gestippelde rand, aan een
gestippelde lijn naar de eigenaar.

Levensstatus en zwangerschap

Levend
Alleen de vorm.

Overleden
X door de vorm.

74

Overleden, met leeftijd bij
overlijden
Als de leeftijd bij overlijden in de
vorm staat, krimpt de X tot
hoekstreepjes.

Zwangerschap
Driehoek die aan de lijn van de
ouders hangt.

Miskraam
Kleine gevulde cirkel.

Abortus
Kleine X.

Doodgeboorte
Vorm op halve grootte met een X.

Indexpersoon (hoofdpersoon)
Buitenring rond de vorm van de
cliënt.

Twee-eiige tweeling
Twee kindlijnen uit één punt.

Eeneiige tweeling
Hetzelfde, verbonden door een
kort streepje.

Partnerlijnen 18 soorten

Partners worden verbonden door een lijn onder hun vormen. Volgens afspraak staat de mannelijke partner links; eerdere relaties worden links van
latere getekend.

VERBINTENISNIVEAU

Relatie
Dunne gestreepte lijn. Een romantische relatie zonder
formele verbintenis.

Samenwonen
Gestreepte lijn. Samenwonend, niet getrouwd.

Verloving
Gestippelde lijn. Verloofd.

Huwelijk
Doorgetrokken lijn. Getrouwd (elk geslacht).

Levenspartner
Dikke doorgetrokken lijn. Een vaste, langdurige relatie
zonder huwelijk.

?

Onbekend
Grijze gestippelde lijn met vraagteken. Het soort relatie
is onbekend.

ONTBINDING

Fysieke scheiding
Gestreepte lijn met één schuine streep. Apart wonend
zonder juridische scheiding.

Juridische scheiding
Doorgetrokken lijn met één schuine streep. Juridisch
gescheiden.
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Scheiding
Twee schuine strepen. Gescheiden.

Hertrouwd
Twee schuine strepen gekruist door een omgekeerde
streep. Gescheiden en daarna opnieuw met elkaar
getrouwd.

Nietigverklaring
Twee schuine strepen en een X. Het huwelijk is nietig
verklaard.

Verweduwd
X op de lijn. De relatie eindigde met het overlijden van
een partner.

OMSTANDIGHEDEN

Buitenechtelijke relatie
Roze gestreepte lijn. Een buitenechtelijke relatie.

Buitenechtelijke / scheiding
Roze gestreepte lijn met één schuine streep. Een
buitenechtelijke relatie die in een scheiding eindigde.

Buitenechtelijke / echtscheiding
Roze gestreepte lijn met twee schuine strepen. Een
beëindigde buitenechtelijke relatie.

Affaire / getrouwd
Huwelijkslijn met een roze gestreepte lijn ernaast. Een
getrouwd stel in wiens relatie een buitenechtelijke
relatie speelde.

Onenightstand
Losse roze stippen. Een korte ontmoeting, meestal
alleen getekend als er een kind uit voortkwam.

Verkrachting
Rode lijn met een vette X. Conceptie of contact door
seksueel geweld. Leg alleen vast wat de cliënt vertelt.

Ouder-kindlijnen 7 soorten

Een kind hangt aan de partnerlijn van de ouders, het oudste links.

Biologisch
Doorgetrokken lijn van de partnerlijn
naar het kind.

Geadopteerd
Twee lijnen, doorgetrokken en
gestippeld, naast elkaar.

Pleegkind
Gestippelde lijn.

Stiefkind
Streep-puntlijn naar het kind van een
partner.

S
Draagmoederschap
Gestreepte lijn met S.

SD
Spermadonor
Gestreepte lijn met SD.

ED
Eiceldonor
Gestreepte lijn met ED.

Emotionele lijnen 39 soorten

Emotionele lijnen worden boven op de gezinsstructuur getekend, tussen twee willekeurige personen. Gebruik alleen wat u nodig hebt: een genogram
met een handvol goed gekozen lijnen leest beter dan een waarin elke relatie gecodeerd is.

STANDAARDNOTATIE

Verbonden
Een eenvoudige emotionele band zonder bijzondere
kwaliteit.

Hecht
Warme, steunende band met gezonde grenzen.

Versmolten
Te sterk betrokken; grenzen vervaagd.

Afstandelijk
Emotionele losgekoppeldheid.

Vijandig
Openlijke vijandigheid.

Hecht & vijandig
Hecht en toch openlijk vijandig.

Emotioneel misbruik
Dwang, vernedering, controle. De pijl wijst naar
degene die het ondergaat.

Fysiek misbruik
Lichamelijk letsel, van dader naar slachtoffer. De pijl
wijst naar degene die het ondergaat.

Seksueel misbruik
Seksuele grensoverschrijding. De pijl wijst naar
degene die het ondergaat.

Gericht op
Aandacht gericht op één persoon. De pijl wijst naar
degene die het ondergaat.

Negatief gericht op
Kritische of beschuldigende aandacht. De pijl wijst
naar degene die het ondergaat.

Verzorger
Zorg gericht op een ander. De pijl wijst naar degene
die het ondergaat.
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Breuk
Contact bewust verbroken.

Hersteld contact
Een breuk die inmiddels hersteld is.

UITGEBREID

Onverschillig
Geen emotionele betrokkenheid.

Nooit ontmoet
Er is nooit een relatie ontstaan.

POSITIEF

Harmonie
Evenwichtige, vredige relatie.

Vriendschap
Steunende band buiten de familie.

Liefde
Diepe genegenheid en zorg.

Verliefd
Wederzijdse romantische gehechtheid.

Gehechtheid
Veilige, blijvende emotionele band.

Verliefdheid
Eenzijdige verliefdheid. De pijl wijst naar degene die
het ondergaat.

VIJANDIGHEID  EN  GEWELD

Conflict
Actieve spanning en ruzie.

Haat
Diepgewortelde vijandschap.

Wantrouwen
Wantrouwen, achtergehouden vertrouwen.

Afstandelijk & vijandig
Afstandelijk en vijandig.

Versmolten & conflict
Verstrengeld en actief conflictueus.

Versmolten & vijandig
Verstrengeld met openlijke vijandigheid.

Geweld
Lichamelijk geweld of dreiging.

Afstandelijk & geweld
Afstandelijk, met geweld.

Nabij & geweld
Hecht, maar met lichamelijk geweld.

Versmolten & geweld
Verstrengeld met lichamelijk geweld.

MISBRUIK  EN  CONTROLE

Misbruik
Algemeen misbruikpatroon. De pijl wijst naar degene
die het ondergaat.

Fysieke verwaarlozing
Zorg, eten of onderdak worden onthouden. De pijl
wijst naar degene die het ondergaat.

Emotionele verwaarlozing
Emotionele zorg wordt onthouden. De pijl wijst naar
degene die het ondergaat.

Manipulatief
Verborgen beïnvloeding. De pijl wijst naar degene die
het ondergaat.

Controle
Dwingende controle. De pijl wijst naar degene die het
ondergaat.

AANDACHT

Jaloers
Bezitterigheid en afgunst. De pijl wijst naar degene die
het ondergaat.

Fan / bewonderaar
Bewondering voor een ander. De pijl wijst naar degene
die het ondergaat.

Invloed
De een bepaalt sterk de keuzes van de ander; de pijl
wijst naar de beïnvloede persoon.

Aandoeningen 22 categorieën

GenogramAI arceert de vorm van een persoon in de kleur van elke aandoening. Nieuwe genogrammen gebruiken klassieke arcering; via Weergaven >
Medisch zet u een genogram om naar Kwadranten. Elke aandoening kan als Actief, Vermoed of Herstellend worden gemarkeerd.
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KLASSIEKE  ARCERING  (STANDAARD)

Lichamelijke of psychische
aandoening
Linkerhelft.

Alcohol- of drugsmisbruik
Onderste helft.

Ziekte en middelenmisbruik
Driekwart.

Vermoed
Hetzelfde vlak, gestreept.

Ziekte in remissie
Kwart linksonder + verticale lijn.

Herstellend van
middelengebruik
Kwart linksonder + horizontale lijn.

KWADRANTENSTIJL

Eén aandoening
Eén hoekkwadrant per aandoening.

Drie aandoeningen
Tot vier aandoeningen, elk een
kwadrant.

KLEUREN  PER  CATEGORIE

Hart/cardiovasculair Kanker Diabetes

Geestelijke gezondheid Middelengebruik (middelenhelft) Alcohol (middelenhelft)

Neurologisch Luchtwegen Auto-immuun

Genetisch Reproductief Angststoornis

Bipolaire stoornis Depressie PTSS

Overig OCS ADHD

Eetstoornis Schizofrenie Trauma

Leerstoornis

U kunt ook eigen aandoeningen toevoegen; u kiest of elke aandoening in de ziektehelft of in de middelenhelft komt.

Culturele achtergrond 9 patronen

Een vulpatroon en kleur in de vorm van een persoon geven een culturele of etnische achtergrond aan. Leg in de legenda van het genogram vast wat
elk patroon betekent.

Horizontaal Verticaal Diagonaal R Diagonaal L Raster Punten Golven

Vlecht Dambord

Overige context
Religie (13 opties: Christelijk, Katholiek, Orthodox, Mormoons, Jehova's, Joods, Moslim, Boeddhistisch, Hindoeïstisch, Sikh, Spiritueel, Geen, Anders),
opleiding, sociale klasse, locatie en aangepaste velden worden als labels en in de bijbehorende laag onder Weergaven getoond in plaats van als extra
symbolen. Huishoudens worden getekend als een omlijning rond de mensen die samenwonen.

Zo gebruikt u dit overzicht. De notatie verschilt iets tussen handboeken en programma's. Wat u ook gebruikt: voeg een legenda
toe aan elk genogram dat u deelt, zodat lezers weten wat elke lijn en kleur betekent. GenogramAI kan er automatisch een
toevoegen (Legenda op canvas, of 'Geïntegreerde legenda' bij het exporteren).

Opmerkingen en literatuur
De notatie volgt de standaard genogramnotatie zoals beschreven door McGoldrick en collega's, met uitbreidingen van GenogramAI. GenogramAI is
niet verbonden aan en wordt niet onderschreven door de auteurs of de uitgever.

McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2020). Genograms: Assessment and Treatment (4th ed.). W. W. Norton.

Interactieve versie met zoekfunctie: genogramai.com/genogram-key · Symbolengids: genogramai.com/guide/genogram-symbols
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