Czym jest genogram
1jak go zrobic

Praktyczne wprowadzenie do przedstawiania struktury
rodziny, relacji 1 historii zdrowia w kolejnych pokoleniach.
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[]| Primary Person ZII: Conflict @ Mild asthma
= = Distant B Generalized anxiety (untreated)
@ Mild depression
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Czym jest genogram?

Genogram to diagram rodziny pokazujacy, kto do niej nalezy 1 jakie tacza ich relacje: zwiazki 1 rozstania,
dzieci, zgony, choroby oraz emocjonalna jakos¢ waznych relacji, zwykle w trzech pokoleniach.

Genogramy wywodzg sie z systemowej terapii rodzin, zwtaszcza z prac Murraya Bowena o tym, jak wzorce
emocjonalne przechodzg miedzy pokoleniami. Notacje, ktérej uzywa dzi$ wiekszos¢ klinicystow, ujednolicili w latach
80. Monica McGoldrick i Randy Gerson; wcigz uczy sig jej w terapii rodzinnej, pracy socjalnej, poradnictwie i
medycynie.

Drzewo genealogiczne odpowiada na pytanie kto. Genogram dodaje jak: jak blisko sg ze sobg ludzie, gdzie jest konflikt
lub dystans i co sie powtarza. Typowy genogram pokazuje:

e Struktura rodziny: matzenstwa i zwigzki, rozwody i separacje, dzieci biologiczne, adoptowane, w pieczy zastepczej
lub z dawstwa gamet

» Wydarzenia zyciowe: narodziny, zgony, cigze i straty cigz, przeprowadzKki

» Relacje emocjonalne: bliskos¢, fuzja, dystans, konflikt, zerwania, przemoc

» Zdrowie: choroby somatyczne i psychiczne oraz uzywanie substancji, zacieniowane w symbolu kazdej osoby

¢ Kontekst: pochodzenie kulturowe, religia, wyksztatcenie, klasa spoteczna, miejsce

Blended Step-Family Genogram

Lily Mitchell

Genogram Key Created on GenogramAl

PEOPLE RELATIONSHIPS EMOTIONAL DYNAMICS MEDICAL
[ male —— Marriage —— Close
QO Female —#~ Divorce ZIZ: Conflict
[]| Primary Person | Biological Child - = Distant
P Dpeceased | step child

Adjustment disorder with anxiety
Alcohol use disorder (in recovery)
Adjustment disorder
Hypertension

Lung cancer

COPD

Przyktad z galerii GenogramAl (rodzina zrekonstruowana). Rodzina fikcyjna.
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Genogram czy drzewo genealogiczne?

Drzewo genealogiczne Genogram
Na czym sie skupia Rodowdd i przodkowie Relacje, zdrowie i powtarzajgce sie wzorce
Typowa gtebokosé Wiele pokolen, imiona i daty Okoto trzech pokolen, szczegétowo
Symbole Prostokaty i linie tagczgce Standardowe ksztatty oraz linie partnerskie, dzieci i emocjonalne
Zastosowanie Genealogia i dziedzictwo Ocena, planowanie leczenia, nauczanie, samopoznanie

Jedno uzupetnia drugie: dane genealogiczne (plik GEDCOM z programu do drzew) mogga by¢ punktem wyjscia dla
genogramu, ktoéry dodaje relacje i informacje o zdrowiu pomijane przez drzewo.
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Kto korzysta Z genograméw

Terapeuci rodzinni i par Pracownicy socjalni

Do zobaczenia wzorcow z rodziny pochodzenia, trojkgtow Do mapowania gospodarstw domowych, pokrewienstwa i

i zerwan, ktére ksztattujg zgtaszany problem. sieci wsparcia przy ocenie, umieszczeniu i planowaniu
pomocy.

Lekarze, pielegniarki i doradcy genetyczni Doradcy i psycholodzy

Do szybkiego zapisania historii zdrowia rodziny i Do osadzenia zdrowia psychicznego, uzywania substanciji

dostrzezenia skupiajgcych sie choréb. i traumy w kontekscie rodzinnym.

Studenci Osoby prywatne i rodziny

Genogram rodziny pochodzenia to czeste zadanie na Do zrozumienia wtasnej rodziny, przygotowania do terapii

studiach z terapii, pracy socjalnej, poradnictwa i albo zebrania historii zdrowia dla lekarza.

pielegniarstwa.
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Najwazniejsze symbole

To symbole, ktorych uzyjesz w prawie kazdym genogramie. Petny zestaw (18 rodzajow linii partnerskich, 7 linii dzieci i
39 linii emocjonalnych) jest w darmowych plikach PDF Legenda genogramui Tabela symboli genogramu.

Osoby
|:| Mezczyzna
Kwadrat
O Kobieta
Koto
D Niebinarna
tuk: zaokraglona géra, ptaski dot
<> Nieznana
Romb
Status zyciowy
g Zmarty/a
X przez ksztatt
A Cigza
Trojkat

l Poronienie

Mate wypetnione koto

Urodzenie martwe

Ksztatt o potowie rozmiaru z X

Aborcja
Mate X

X ®

Osoba indeksowa (osoba gtowna)
|:| Zewnetrzny pierscien wokot ksztattu (niektérzy rysujg

podwdjny obrys)

Czym jest genogram - genogramai.com

Partnerzy

+
_A/_

Dzieci

Matzenstwo
Linia ciggta

Konkubinat

Linia przerywana

Separacja prawna
Linia ciggta, jeden ukos$nik

Rozwod

Dwa ukosniki

‘ Biologiczne

Linia ciggta

‘ Adoptowane

Dwie linie obok siebie, ciggta i kropkowana

Zastepcze

Linia kropkowana

A Bliznieta dwujajowe
Dwie linie dzieci z jednego punktu

Bliznigta jednojajowe
To samo, potgczone krotkg kreskag

Linie emocjonalne

Bliskos¢

Ciepta, wspierajgca wiez ze zdrowymi granicami.

Fuzja

Nadmierne zaangazowanie; zatarte granice.

Dystans

Emocjonalne odcigcie.
Konflikt

Aktywne napigcie i ktotnie.
Wrogosé

Otwarta wrogosc.

Zerwanie

Kontakt celowo zerwany.
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Konwencje. Kazde pokolenie ma wtasny rzad. Dzieci zwisajg z linii rodzicow, najstarsze po lewej. Zgodnie z konwencjg
partnera ptci meskiej rysuje sie po lewej. Zawsze dodawaj legendg, zeby czytajgcy wiedziat, co oznaczajg linie i kolory.
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Jak zrobi¢ genogram w pieciu krokach

Zbierz fakty

Imiona, lata urodzenia i $mierci, zwigzki, dzieci (i jak trafity do rodziny), cigze i straty, choroby, uzywanie
substanciji, przeprowadzki, zawody i pochodzenie kulturowe. Luki to tez informacja: to, czego nikt nie wie albo
nie chce powiedzie¢, czesto wskazuje na zerwanie lub bolesng strate.

Umiesc¢ osobe indeksowg

Osoba indeksowa to klient albo ty. Wyrdznij ja; GenogramAl rysuje pierscien wokot symbolu, a na papierze wiele
0s0b rysuje podwdjny obrys.

Zbuduj strukture

Dodaj partneréw w tym samym rzedzie, dzieci ponizej (najstarsze po lewej), a potem rodzicéw, rodzenstwo i
dziadkow powyzej. Uzyj wiasciwej linii partnerskiej (matzenstwo, wspdlne zamieszkanie, rozwaod) i linii dziecka
(biologiczne, adoptowane, zastepcze).

Dodaj linie emocjonalne

Przy relacjach, ktore sie liczg, pytaj: jak blisko sg te osoby, czy jest konflikt, kto z kim nie rozmawia? Rysuj tylko
potrzebne linie; kilka dobrze dobranych czyta sie lepiej niz wiele.

Dodaj zdrowie i kontekst

Zacieniuj choroby w kazdym symbolu (w standardowym uktadzie lewa potowa oznacza chorobe somatyczng lub
psychiczng, a dolna potowa naduzywanie alkoholu lub narkotykéw), a potem dodaj pochodzenie, religie i wazne
daty. Na koniec legenda.

Na papierze czy na ekranie. Reczne narysowanie genogramu trzech pokolen zajmuje zwykle od 30 do 60 minut, a kazda zmiana
oznacza rysowanie od nowa. W GenogramAl mozesz rysowac bezposrednio albo opisac¢ rodzing Asystentowi Al i poprawi¢
wynik. Kazdy plan obejmuje Asystenta Al w edytorze (Darmowy: 5 kredytéw Al miesigcznie).
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Jak czytac genogram

Czytaj warstwami i traktuj to, co widzisz, jako pytania do zbadania z rodzing, a nie jako wnioski.

Struktura

lle pokolen? Matzenstwo, rodzina zrekonstruowana,
samotny rodzic? Wczesne zgony, wiele rozwodow, bardzo
liczne lub bardzo nieliczne rodzenstwo?

Role i funkcjonowanie

Kto trzyma wszystko razem, o kogo sie martwig, kto jest
rozjemcy, a kto koztem ofiarnym?

Relacje
Gdzie sg bliskie wigzi, konflikty i zerwania? Czy dwie
osoby trzymajg razem przeciw trzeciej (tréjkat)?

Miedzy pokoleniami

Co sig powtarza: role opiekuncze, uzaleznienia, zerwania,
choroby, wiek, w ktérym cos sig dzieje?

Potem zapytaj: czego brakuje, z czyjej perspektywy to opowiedziano, gdzie sg zasoby i jak te wzorce moga taczy¢ sie

z powodem, dla ktérego ta osoba szuka teraz pomocy?

07

Wzorce, na ktére warto zwrécié uwage

Powtarzajgce sie role
Ta sama pozycja (opiekun, buntownik, rozjemca)
pojawiajgca sie w kazdym pokoleniu.

Powtarzajace sie zerwania
Zerwanie w jednym pokoleniu, a potem zerwanie w
kolejnym.

Trojkaty
Dwie osoby regulujg napiecie, angazujac trzecia: dziecko,
tesciow, romans.

Reakcje rocznicowe
Objawy lub kryzysy w okolicy wieku lub daty
wczesniejszej straty w rodzinie.

Strata i zastgpienie
Dziecko urodzone wkrétce po $mierci kogos bliskiego albo
szybki nowy zwigzek, niosgce nieprzepracowang zatobe.

Skupienie chorob
Choroby skupiajgce sie po jednej stronie rodziny; warto o
nich powiedzie¢ lekarzowi.

Dzielagc sie wzorcami, zadawaj pytania otwarte: ,Co zwraca twojg uwage?"” albo ,Cos tu zauwazam. Czy to do ciebie

pasuje?”
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Slowniczek

Osoba indeksowa
Osoba, wokot ktorej zbudowany jest genogram, zwykle klient.

Rodzina pochodzenia
Rodzina, w ktorej ktos dorastat.

Zerwanie
Zakonczenie lub silne ograniczenie kontaktu z cztonkiem
rodziny.

Réznicowanie

Pojecie Bowena: pozostac¢ sobg, nie tracgc wigzi z rodzina.

Legenda genogramu
Legenda objasniajgca symbole, linie i kolory uzyte w
genogramie.

Dalsza lektura

Pacjent zidentyfikowany
Cztonek rodziny postrzegany jako ,problem”, ktérego objawy
moga odzwierciedlac¢ szersze napigcie w rodzinie.

Fuzja (uwiktanie)
Relacje tak bliskie, ze zacierajg sie indywidualne granice.

Trojkat
Uktad trzech oséb, w ktérym dwie regulujg napigcie przez
trzecia.

Przekaz miedzypokoleniowy
Sposoby wchodzenia w relacje, ktore przechodzg z pokolenia
na pokolenie.

GEDCOM
Standardowy format plikdw do wymiany danych drzewa
genealogicznego.

McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2020). Genograms: Assessment and Treatment (4th ed.). W. W. Norton.

Bowen, M. (1978). Family Therapy in Clinical Practice. Jason Aronson.

Kerr, M. E., & Bowen, M. (1988). Family Evaluation. W. W. Norton.

Notacja odpowiada standardowej notacji genogramu opisanej przez McGoldrick i wspétpracownikow, z rozszerzeniami GenogramAl.

GenogramAl nie jest powigzany z autorami ani wydawca i nie ma ich rekomendaciji.
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GENOGRAMAI

Z1r6b swoj genogram online

Narysuj sam albo opisz rodzing Asystentow1 Al, a potem popraw, dodaj legende 1 wyeksportuj. Zacznij za
darmo, bez pobierania.

Free Pro Clinical
e 2 genogramy, do 50 osob kazdy e 25 genogramow, bez limitu oséb e Wszystko z Pro, bez limitu
e 5 kredytow Al miesiecznie e Al bez limitu, w tym Utwérz z Al genogramow

(Asystent Al w edytorze)
Wszystkie symbole, widoki i
legenda na ptétnie

Eksport PNG, druk, link tylko do
odczytu

genogramai.com

Czym jest genogram - genogramai.com

Import ze zdje¢ i notatek z Al;
GEDCOM i inne pliki rodzinne
Eksport do PDF, SVG i GEDCOM

Szczegoty planow na pazdziernik 2026; aktualne plany na genogramai.com/pricing.

Tryb kliniczny: zapisuje tylko na
twoim urzgdzeniu

Widok badawczy

Aplikacja desktopowa na Maca
(Windows wkrétce)
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