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CZESC 1- 01
Czym jest genogram

Genogram to uporzadkowany diagram rodziny: ksztalty dla oséb, linie dla zwiazkéw 1 dzieci oraz
nakladane linie i cieniowanie dla relacji 1 zdrowia. Ma uwidaczniaé¢ wzorce przechodzace przez

pokolenia.

Metoda wyrosta z systemowej terapii rodzin, zwtaszcza z idei Murraya Bowena o procesach emocjonalnych
przechodzgcych miedzy pokoleniami. Monica McGoldrick i Randy Gerson opublikowali standardowg notacje w 1985
roku, a ich ksigzka (dzis Genograms: Assessment and Treatment, z Sueli Petry, wydanie 4. z 2020 roku) pozostaje
typowym podrecznikiem. Od tego czasu programy i podreczniki dodaty symbole, na przyktad dla tozsamosci ptciowej,
dawstwa gamet i konkretnych form przemocy; strona legendy GenogramAl (genogramai.com/key w aplikacji)
pokazuje, ktére symbole sg standardowe, a ktére sg rozszerzeniami.

Co moze pokaza¢ genogram

Struktura Wydarzenia zyciowe
Zwigzki, separacje, rozwody; dzieci biologiczne, Narodziny, zgony i wiek w chwili $mierci, cigze,
adoptowane, w pieczy zastepczej, pasierbowie, surogacja poronienia, urodzenia martwe i aborcje, migracja.

i dawstwo gamet; gospodarstwa domowe.

Relacje Zdrowie

39 rodzajoéw linii emocjonalnych, od bliskosci i fuzji po 22 kategorii medycznych oraz wtasne choroby, kazda
dystans, wrogos¢, zerwanie, przemoc i zaniedbanie. oznaczona jako Aktywne, Podejrzenie lub Zdrowienie.
Kultura i kontekst Czas

Wzory pochodzenia, 13 opciji religii, wyksztatcenie, klasa Daty przy osobach i zwigzkach, zeby genogram dato sig
spoteczna, miejsce i pola niestandardowe. czytac jak os czasu.
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CZESC 1- 02

Genogram, drzewo genealogiczne, ekomapa

Drzewo
i Genogram Ekomapa
genealogiczne
Pokazuje Rodowaod Struktura rodziny, relacje, Powigzania rodziny z systemami zewnetrznymi
zdrowie
Zakres czasu Wiele pokolen Zwykle trzy Terazniejszosc¢
Sposdb rysowania Prostokaty i linie Standardowe ksztatty i Centralny okrag z liniami do instytucji, szkoty,
rodzaje linii pracy, spotecznosci
Typowe Genealogia Ocena i terapia Mapowanie zasobow i stresorow w pracy socjalnej

zastosowanie

Pokrewne diagramy to rodowod genetyczny (ujednolicony przez National Society of Genetic Counselors do
dziedziczenia i nosicielstwa), kulturogram (Congress, 1994, do kultury i migracji) oraz socjogram (relacje w grupie).
GenogramAl tworzy tez ekomapy.
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CZESC 2 - 03
Osoby

Kazda osoba to ksztatt. Rysuj wszystkie ksztatty w tym samym rozmiarze; rozmiar nie powinien oznacza¢ waznosci.

|:| Mezczyzna
Kwadrat

Transmezczyzna

Kobieta
Koto
Transkobieta

Kwadrat z matym kotem w srodku Koto z matym kwadratem w srodku

Interptciowa
Koto z pionowa linig

Inna
Romb ze znakiem zapytania

Nieznana
Romb

&6 00

D Niebinarna
tuk: zaokraglona gora, ptaski dot

Zwierze
Romb z kropkowanym obrysem, na kropkowanej linii do

wtasciciela

Kazda osoba moze miec tez imiona i nazwiska (w tym nazwisko rodowe i przydomek), daty, orientacje seksualng (8
opcji), zawdd, wyksztatcenie i notatki. Zwierzeta przydajag sie, gdy zwierze ma znaczenie w zyciu emocjonalnym
rodziny.

CZESC 2 - 04
S o L] L] ° L] bl. V4 L]
tatus Zyclowy, c1aza 1 bliznieta
Zyje Zmarty/a
I:I Sam ksztatt & X przez ksztatt
Zmarty/a, z wiekiem w chwili $mierci Osoba indeksowa (osoba gtowna)
Gdy wiek w chwili smierci jest w srodku, X zmienia sie w |:| Zewnetrzny pierscien wokot ksztattu (niektorzy rysujg
znaczniki w rogach podwadjny obrys)
Cigza ‘ Poronienie
A Trojkat Mate wypetnione koto
® Urodzenie martwe * Aborcja
Ksztatt o potowie rozmiaru z X Mate X

A Bliznieta dwujajowe Bliznieta jednojajowe
Dwie linie dzieci z jednego punktu / \ Tosamo, potgczone krotkg kreska

Pytaj wprost o straty cigz (,Czy byty cigze, ktére nie zakonczyty sie zywym urodzeniem?"); bez pytania czgsto sig je pomija,
a moga wptywac na rodzineg latami.
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CZESC 2 - 05

Linie partnerskie 1s rodzjsw

Partneréw taczy linia pod ich ksztattami, wczesniejsze zwigzki na lewo od pdzniejszych. Zakonczony zwigzek

niematzenski zachowuje swoj styl linii i dostaje ukosnik.

Poziom zaangazowania

Randkowanie

Cienka linia przerywana
Zareczyny

Linia kropkowana

Partner zyciowy

Gruba liniaciaggta 77 O
Rozwiazanie
/ Separacja fizyczna

Linia przerywana, jeden ukosnik (mieszkajg osobno)

Rozwod

+
75 Dwa ukosniki 3%
_)(_

Uniewaznienie

—He—

Dwa ukosniki i X
Okolicznosci
Romans
____________ Ré6zowa linia przerywana _____%____-
// Romans /ROzZWOd

R6zowa linia przerywana, dwa ukosniki

Przygoda na jedna noc
Rzadkie rozowe kropki

CZESC 2 - 06

Linie I‘OdZiC—dZieCkO 7 rodzajéow

Konkubinat
Linia przerywana
Matzenstwo
Linia ciggta

Nieznany
Szara linia kropkowana ze znakiem zapytania

Separacja prawna
Linia ciggta, jeden ukos$nik

Ponowne matzenstwo
Dwa ukos$niki przecigte odwrotnym ukos$nikiem
(ponownie pobrali sie ze soba)

Wdowienstwo
X na linii

Romans / Separacja

Rozowa linia przerywana, jeden ukosnik

Romans / Matzenstwo

Linia matzenstwa z r6zowg przerywang linig obok
Gwatt

Czerwona linia z pogrubionym X; zapisuj tylko to, co

zostanie ujawnione

Dzieci zwisajg z linii rodzicéw, najstarsze po lewej; rodzice biologiczni dziecka adoptowanego lub w pieczy zastepczej

dostajg cienkg zakrzywiona linie.

Biologi ) Adoptowane ast
lologiczne : as cze
d : Dwie linie obok siebie, ciggta i &P
Linia ciggta Linia kropkowana
kropkowana
| Pasierb/Pasierbi , S tk Dawca nasienia
asierb/Pasierbica urogatka :

: ) 9 Linia przerywana z oznaczeniem
! Linia kreska-kropka i Linia przerywana z oznaczeniem S :

) Dawczyni komorki jajowej
Linia przerywana z oznaczeniem

ED
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CZESC 2 - 07

Linie emocjonalne 3o rodzajow

Linie emocjonalne rysuje sie na strukturze, miedzy dowolnymi dwiema osobami. Kolor ma znaczenie: niebieski i zielony
to wiez, czerwony to konflikt, fuzja i dystans, a strzatki oznaczajg wzorce jednokierunkowe (strzatka wskazuje osobeg,
ktora ich doswiadcza). Uzywaj tylko potrzebnych linii, a przemoc zapisuj ostroznie i przy udziale klienta.

Notacja standardowa

agacac

_H_

Potaczony

Zwykta wigz emocjonalna bez szczegolnej jakosci.
Fuzja

Nadmierne zaangazowanie; zatarte granice.
Wrogos¢

Otwarta wrogosc.

Przemoc emocjonalna
Przymus, ponizanie, kontrola. Strzatka wskazuje

osobe, ktorej dotyczy.

Przemoc seksualna
Naruszenie seksualne. Strzatka wskazuje osobe,

ktorej dotyczy.

Negatywne skupienie na

Krytyczna lub obwiniajgca uwaga. Strzatka wskazuje
osobe, ktorej dotyczy.

Zerwanie

Kontakt celowo zerwany.

Rozszerzone

Pozytywne

——

Obojetnosc¢
Brak zaangazowania emocjonalnego.

Harmonia

Zrownowazona, spokojna relacja.
Mitos¢

Gtebokie uczucie i troska.

Przywiagzanie
Bezpieczna, trwata wiez emocjonalna.

Wrogo$¢ 1 przemoc

Konflikt

Aktywne napigcie i ktotnie.
Nieufnosc¢

Podejrzliwosé, brak zaufania.
Fuzja i konflikt

Uwiktanie i aktywny konflikt.

Przemoc
Przemoc fizyczna lub grozba.
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Bliskos¢

Ciepta, wspierajgca wigz ze zdrowymi granicami.
Dystans

Emocjonalne odcigcie.

Bliskos¢ i wrogos¢

Bliskos¢, a zarazem otwarta wrogosc.
Przemoc fizyczna

Krzywda fizyczna, od sprawcy do osoby
skrzywdzonej. Strzatka wskazuje osobe, ktérej
dotyczy.

Skupienie na

Uwaga skierowana na jedng osobe. Strzatka
wskazuje osobe, ktorej dotyczy.

Opiekun

Troska skierowana ku drugiej osobie. Strzatka
wskazuje osobe, ktorej dotyczy.

Zerwanie naprawione

Zerwanie, po ktérym nastgpito pojednanie.

Nigdy sig nie spotkali
Relacja nigdy sie nie wytworzyta.

Przyjazn

Wspierajgca wigz poza rodzing.

Zakochanie

Wzajemne przywigzanie romantyczne.
Zauroczenie

Jednostronne zauroczenie. Strzatka wskazuje

osobe, ktorej dotyczy.

Nienawis¢

Gteboko zakorzeniona wrogosc.
Dystans i wrogos¢

Oddalenie i wrogos¢.

Zlewanie i wrogos¢

Uwiktanie z otwartg wrogoscia.

Dystans i przemoc
Oddalenie z przemoca.
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Blisko i przemoc Zlewanie i przemoc

MAMAAAMAAAAA

Blisko$¢ z przemocy fizyczna. Uwiktanie z przemoca fizyczna.

Przemoc i kontrola
Przemoc Zaniedbanie fizyczne

/\/\/\-} Ogolny wzorzec przemocy. Strzatka wskazuje =~ = —---aaa => Odmowa opieki, jedzenia lub schronienia. Strzatka
osobe, ktorej dotyczy. wskazuje osobe, ktorej dotyczy.
Zaniedbanie emocjonalne Manipulacja

----------- > Odmowa troski emocjonalnej. Strzatka wskazuje -—--¥---> Ukryty wptyw. Strzatka wskazuje osobeg, ktorej
osobe, ktorej dotyczy. dotyczy.
Kontrola

—x— Kontrola przymusowa. Strzatka wskazuje osobeg,
ktorej dotyczy.

Uwaga
Zazdros¢ Fan / Wielbiciel

———> Zaborczosc¢ i zazdrosc. Strzatka wskazuje osobeg, —0O——> Podziw skierowany ku drugiej osobie. Strzatka
ktorej dotyczy. wskazuje osobe, ktorej dotyczy.

Wptyw
% Jedna osoba silnie wptywa na wybory drugiej;
strzatka wskazuje osobe, na ktérg wptywa.
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CZESC 2 - 08

ChOl‘Oby 22 kategorii

Choroby przedstawia sig, cieniujgc ksztatt osoby. GenogramAl oferuje dwa style; nowe genogramy uzywaja
pierwszego.

Cieniowanie klasyczne (domyslne)

Lewa potowe cieniuje sig przy chorobie somatycznej lub psychicznej, a dolng przy naduzywaniu alkoholu lub narkotykoéw, kazdg w kolorze
danej choroby. Podejrzenie choroby jest w paski; zdrowienie lub remisja to lewa dolna ¢wiartka plus linia.

Choroba somatyczna lub Naduzywanie alkoholu lub Choroba i naduzywanie
I:I psychiczna ; narkotykow H substancji
Lewa potowa Dolna potowa Trzy czwarte

- W trakcie zdrowienia z
Choroba w remisji

Podejrzenie ) o uzaleznienia
I:l H:I Lewa dolna ¢wiartka + linia E . -
Ten sam obszar, w paski Lewa dolna ¢wiartka + linia
pionowa .
pozioma
Styl ¢éwiartek
Kazda choroba wypetnia jedng ¢wiartke w rogu. Przydaje sig, gdy osoba ma kilka choréb; przyktad na oktadce uzywa tego stylu.
Kategorie i kolory
@ Serce/Ukfad krazenia @ Nowotwory @ Cukrzyca
@ Zdrowie psychiczne @ Uzaleznienia @ Alkohol
@ Neurologiczne () Oddechowe @ Autoimmunologiczne
@ Genetyczne Reprodukcyjne @ Lek
@ Choroba dwubiegunowa @ Depresja @ PTSD
® nne @ ocp ADHD
@ Zab. Odzywiania @ Schizofrenia @ Trauma
@ Trudnosci w Nauce

Mozesz dodawac wtasne choroby i wybiera¢, czy kazda trafia do potowy chordb, czy do potowy substancji. Niezaleznie od stylu dodaj
legende przypisujaca kolory chorobom.
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CZESC 2 - 09
Pochodzenie kulturowe i inny kontekst

Wzo6r wypetnienia i kolor w ksztatcie osoby oznaczajg pochodzenie, ktére sam definiujesz (na przyktad ,irlandzkie” lub
.meksykanskie"). Kazdemu pochodzeniu przypisz wtasny wzoér i stosuj go konsekwentnie; osoba o kilku
pochodzeniach pokazuje je obok siebie.

Poziomy |||| Pionowy % Ukos$ny P Q Ukosny L H—il- Kratka  s2s Kropki § Fale gé Warkocz

Szachownica

o |l

Inny kontekst

« Religia: 13 opcji (Chrzes$cijanistwo, Katolicyzm, Prawostawie, Mormonizm, Swiadkowie Jehowy, Judaizm, Islam,
Buddyzm, Hinduizm, Sikhizm, Duchowos$¢, Brak, Inne)

o Wyksztatcenie (10 poziomow) i klasa spoteczna (5 poziomdw)

e Migracja: oznaczenie osoby, ktéra zyta w dwoch kulturach lub wyemigrowata

e Pola miejsca i niestandardowe, a takze gospodarstwa domowe rysowane jako obrys wokdt oséb mieszkajgcych
razem

 Instytucje (szkota, wiezienie, dom opieki) jako opisane pole potgczone z osobg

Kompletny przewodnik po genogramie - genogramai.com 10 /14



CZESC 3 -10

'Tworzenie genogramu krok po kroku

a Zbierz informacje
Trzy pokolenia: imiona, lata urodzenia i Smierci, zwigzki, dzieci i jak trafity do rodziny, cigze i straty, choroby i

uzywanie substancji, przeprowadzki, praca, wyksztatcenie, kultura i religia. Zapisz, czego nie wiadomo.

e Umies¢ osobe indeksowa

Zacznij od klienta i oznacz go jako osobe indeksowa.

Dodaj strukture

Partnerzy w tym samym rzedzie, dzieci ponizej wedtug kolejnosci urodzenia, potem rodzice, rodzenstwo i
dziadkowie. Dla kazdego potgczenia wybierz wtasciwg linie partnerska i linie dziecka.

Dodaj linie emocjonalne

Przy kazdej waznej relacji pytaj, jak jest bliska, jak konfliktowa, czy kontakt zostat zerwany i czy ktos doznaje
krzywdy lub kontroli.

Dodaj zdrowie i kontekst

Zacieniuj choroby, dodaj pochodzenie, religie i daty, pogrupuj gospodarstwa domowe i dodaj legende.

Przejrzyj z rodzing

Sprawdz fakty, uzupetnij luki i traktuj genogram jako dokument roboczy, ktéry zmienia sie, gdy dowiadujesz sie
wiecej.

GenogramAl rozmieszcza rodzing automatycznie: pokolenia w rzedach, dzieci wedtug kolejnosci urodzenia, partnerzy obok
siebie.
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Widoki 1 legenda

W GenogramAl ten sam genogram mozna czyta¢ warstwami, ktore wigczasz i wytgczasz w menu Widoki bez
zmieniania danych. Jest ich dziewig¢: Kulturowe, Medyczne, Klasa spoteczna, Religia, Wyksztatcenie, Miejsce,
Niestandardowe, Tta i Gospodarstwa domowe. Linie emocjonalne sg zawsze widoczne. Suwak Czas odtwarza
rodzine rok po roku, a tryb Prezentuj pokazuje genogram na petnym ekranie.

Legenda na ptétnie wymienia tylko symbole i kolory uzyte w danym genogramie, a eksporty mogg jg zawierac jako
.Zintegrowang legende”. Petna legenda wszystkich symboli jest na genogramai.com/genogram-key.

CZESC 3 - 12
k /4
Jak czytac genogram
Struktura Relacje
Pokolenia, sktad gospodarstwa domowego, pozycja wsréd Bliskie wiezi, konflikt, dystans i zerwania; trojkaty; kto z
rodzenstwa, wczesne zgony, rozwody i nowe zwigzki. kim trzyma.
Funkcjonowanie Miedzy pokoleniami
Kto nadfunkcjonuje, a kto niedofunkcjonuje; jak napiecie Powtarzajgce sie role, choroby, uzaleznienia i zerwania;
krazy w rodzinie. wiek i daty, ktére przypominajg wczesniejsze wydarzenia.

Pomocne pytania: Co sie wyrdéznia? Czego brakuje? Kto opowiedziatby te historig inaczej? Gdzie sg zasoby, na
przyktad naprawione zerwania, zdrowienie i stabilne relacje? Jak te wzorce moga faczyc sie z tym, dlaczego ta osoba
szuka teraz pomocy?

Genogram podsuwa hipotezy do wspolnego zbadania; nie jest diagnoza.
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CZESC 3 - 13

‘Tworzenie z pomoca Al

GenogramAl moze przygotowac szkic genogramu na podstawie opisu, a potem poprawiac¢ go na twojg prosbe.
Decyzja nalezy do ciebie: sprawdzaj kazdg osobe i linie dodang przez Al, jak notatki wspotpracownika.

Asystent Al (kazdy plan)

W edytorze popros go, zeby cos$ zbudowat, poprawit albo
odpowiedziat na pytanie: ,Dodaj Sarze brata”, ,Oznacz

Utworz z Al (Pro)

Opisz rodzine prostymi stowami na pulpicie i otrzymaj

Jana jako zmartego w 2019", ,Pokaz, ze mama i ciocia Lisa
sg w konflikcie". Darmowy obejmuje 5 kredytow Al

miesiecznie; Pro i Kliniczny sg bez limitu.

Importuj z Al (Pro)

Przeslij zdjecie recznie narysowanego genogramu lub
notatek; Al zamieni je w edytowalny genogram.

Import plikéw (Pro)
Otwieraj pliki GEDCOM, GenoPro, Gramps, GEDCOM X,
Family.Show, RootsMagic i arkusze kalkulacyjne jako nowy

genogram.

gotowy, rozmieszczony genogram do dopracowania.

Papier Czy program
Na papierze W GenogramAl
Zmiany Rysowanie od nowa Edycja w miejscu; uktad dostosowuje sie sam
Symbole Tak staranne jak twoj 18 rodzajow linii partnerskich, 7 linii dzieci i 39 linii emocjonalnych, rysowanych
rysunek jednolicie
Zdrowie Reczne cieniowanie 22 kategorii ze statusem Aktywne, Podejrzenie i Zdrowienie

Udostepnianie Kserokopia lub skan

Free

e 2 genogramy, do 50 osob kazdy

e 5 kredytow Al miesigecznie
(Asystent Al w edytorze)

e Wszystkie symbole, widoki i
legenda na ptétnie

e Eksport PNG, druk, link tylko do
odczytu

Kompletny przewodnik po genogramie - genogramai.com

PNG i druk w kazdym planie; PDF, SVG i GEDCOM w Pro i Klinicznym; linki tylko do

odczytu

Pro

e 25 genogramow, bez limitu oséb

e Al bez limitu, w tym Utwérz z Al

e Import ze zdjec i notatek z Al;
GEDCOM i inne pliki rodzinne

e Eksport do PDF, SVG i GEDCOM

Clinical

e Wszystko z Pro, bez limitu
genogramow

e Tryb kliniczny: zapisuje tylko na
twoim urzgdzeniu

o Widok badawczy

e Aplikacja desktopowa na Maca
(Windows wkrétce)

13 /14



CZESC 3 -14
Slowniczek

Osoba indeksowa
Osoba, wokot ktérej zbudowany jest genogram.

Rodzina pochodzenia
Rodzina, w ktorej ktos dorastat.

Fuzja (uwiktanie)
Bliskos¢, w ktorej zacierajg sie indywidualne granice.

Trojkat
Dwie osoby regulujg napigcie, angazujac trzecia.

Nadfunkcjonowanie i niedofunkcjonowanie
Jedna osoba bierze na siebie za duzo odpowiedzialnosci, a
druga za mato.

Reakcja rocznicowa
Przezywanie trudnosci w okolicy daty lub wieku
wczesniejszego wydarzenia rodzinnego.

Legenda genogramu
Legenda symboli, linii i kolorow genogramu.
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Pacjent zidentyfikowany
Cztonek rodziny postrzegany jako ,problem”; objawy moga
odzwierciedlac¢ szersze napigcie w rodzinie.

Rodzina nuklearna
Rodzice i ich dzieci.

Zerwanie
Zakonczenie lub silne ograniczenie kontaktu z rodzing.

Roéznicowanie
Pozosta¢ sobg, nie tracac wiezi (teoria Bowena).

Parentyfikacja
Dziecko przejmujace role rodzica.

Przekaz miedzypokoleniowy

Sposoby wchodzenia w relacje przekazywane z pokolenia na

pokolenie.
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Notacja odpowiada standardowej notacji genogramu opisanej przez McGoldrick i wspoétpracownikow, z rozszerzeniami GenogramAl.
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