GENOGRAMAI - TABELA REFERENCYJNA

Symbole genogramu

Wszystkie symbole rysowane przez GenogramAl wraz ze znaczeniem

Format US Letter - genogramai.com/genogram-key

Genogram postuguje sie niewielkim, spojnym stownikiem: ksztatty oznaczajg osoby, linie poziome partnerdw,
linie pionowe dzieci, a kolorowe linie naktadane emocjonalng jakosc¢ relacji. Ponizsze rysunki pochodzg z
edytora GenogramAl, wiec odpowiadajg temu, co widzisz na ekranie i w eksportach.

OSOby 9 ksztattéw

©
&

Status

JAN

A

Mezczyzna
Kwadrat.

Transkobieta
Koto z matym kwadratem w $rodku.

Nieznana
Romb.

Zyclowy 1 ciaza

Zyje
Sam ksztatt.

Cigza
Trojkat zwisajacy z linii rodzicow.

Urodzenie martwe
Ksztatt o potowie rozmiaru z X.

BliZznigta jednojajowe
To samo, potgczone krotka
kreska.

Linie partnerskie 1srodzajow

Partneréw faczy linia pod ich ksztattami. Zgodnie z konwencjg partner ptci meskiej jest po lewej; wczesniejsze zwigzki rysuje sie na lewo od
pozniejszych.

POZIOM ZAANGAZOWANIA

Randkowanie

formalnego zobowigzania.

Zareczyny

Linia kropkowana. Zargczeni.

Partner zyciowy

Slubu.

ROZWIAZANIE

_____/____

Separacja fizyczna
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Cienka linia przerywana. Zwigzek romantyczny bez

Gruba linia ciggta. Trwaty, zaangazowany zwigzek bez

Linia przerywana z jednym ukosnikiem. Mieszkaja
osobno bez separacji prawne;j.

Kobieta
Kofto.

Niebinarna

tuk: zaokraglona gora, ptaski dot.

Inna
Romb ze znakiem zapytania.

Zmarty/a
X przez ksztatt.

Poronienie
Mate wypetnione koto.

Osoba indeksowa (osoba
gtéwna)

Zewnetrzny pierscien wokot ksztattu

klienta.

O Transmezczyzna
Kwadrat z matym kotem w $rodku.

Interptciowa
Koto z pionowa linia.

. Zwierzg
Romb z kropkowanym obrysem, na
kropkowanej linii do wtasciciela.

Zmarty/a, z wiekiem w chwili
Smierci

74 Gdy wiek w chwili $mierci jest
wpisany w ksztatt, X zmniejsza sie
do znacznikow w rogach.

J( Aborcja
Mate X.

A Bliznieta dwujajowe

Dwie linie dzieci z jednego
punktu.

Konkubinat
Linia przerywana. Mieszkajg razem bez slubu.

Matzenstwo
Linia ciggta. Matzenstwo (dowolnej ptci).

Nieznany

Szara linia kropkowana ze znakiem zapytania. Rodzaj
relacji jest nieznany.

Separacja prawna
Linia ciggta z jednym ukosnikiem. Separacja prawna.
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Rozwdd
Dwa ukosniki. Rozwaod.

Uniewaznienie
Dwa ukosniki i X. Matzenstwo uniewazniono.

Romans
Rézowa linia przerywana. Romans.

Romans / Rozwoéd
R6zowa linia przerywana z dwoma ukos$nikami.
Zakonczony romans.

Przygoda na jedna noc
Rzadkie rézowe kropki. Krétkie spotkanie, zwykle
zaznaczane tylko wtedy, gdy urodzito sie dziecko.

Linie rodzic-dziecko 7 rodzajow

Dziecko zwisa z linii partnerskiej rodzicéw, najstarsze po lewe;j.

Biologiczne
Linia ciggta od linii pary do dziecka. siebie.
. . .
| Pasierb/Pasierbica Surogatka

i Linia kreska-kropka do dziecka
partnera.

€

Dawczyni komoérki jajowej

. Linia przerywana z oznaczeniem ED.

Linie emocjonalne 39 rodzajow

Linie emocjonalne rysuje sig na strukturze rodziny, miedzy dowolnymi dwiema osobami. Uzywaj tylko potrzebnych: genogram z kilkoma dobrze
dobranymi liniami czyta sig lepiej niz taki, w ktérym zakodowano kazda relacje.

NOTACJA STANDARDOWA

Potaczony
Zwykta wiez emocjonalna bez szczegolnej jakosci.

Fuzja
Nadmierne zaangazowanie; zatarte granice.

Wrogos¢é
Otwarta wrogosc.

Przemoc emocjonalna
Przymus, ponizanie, kontrola. Strzatka wskazuje
osobeg, ktora tego doswiadcza.

Przemoc seksualna
Naruszenie seksualne. Strzatka wskazuje osobeg, ktéra
tego doswiadcza.

Negatywne skupienie na
Krytyczna lub obwiniajgca uwaga. Strzatka wskazuje
osobe, ktora tego doswiadcza.
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Adoptowane
Dwie linie, ciggta i kropkowana, obok

f Linia przerywana z oznaczeniem S. :

Ponowne matzenstwo
Dwa ukosniki przeciete odwrotnym ukosnikiem.
Rozwiedli sig, a potem ponownie pobrali ze sobg.

Wdowienstwo
X na linii. Zwigzek zakonczyt sig $miercig jednego z
partnerow.

Romans / Separacja
Rozowa linia przerywana z jednym ukos$nikiem.
Romans zakonczony separacja.

Romans / Matzeninstwo
Linia matzenstwa z r6zowa przerywana linig obok.
Para matzenska, w ktorej zwigzku byt romans.

Gwatt

Czerwona linia z pogrubionym X. Poczecie lub kontakt
w wyniku przemocy seksualnej. Zapisuj tylko to, co
ujawni klient.

Zastepcze
Linia kropkowana.

Dawca nasienia
Linia przerywana z oznaczeniem SD.

Bliskos¢
Ciepta, wspierajgca wigz ze zdrowymi granicami.

Dystans
Emocjonalne odcigcie.

Bliskos$¢ i wrogosé
Bliskos¢, a zarazem otwarta wrogosc.

Przemoc fizyczna

Krzywda fizyczna, od sprawcy do osoby
skrzywdzonej. Strzatka wskazuje osobe, ktdra tego
do$wiadcza.

Skupienie na
Uwaga skierowana na jedng osobe. Strzatka wskazuje
osobe, ktdéra tego doswiadcza.

Opiekun

Troska skierowana ku drugiej osobie. Strzatka
wskazuje osobeg, ktéra tego doswiadcza.
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ROZSZERZONE

POZYTYWNE

_e_

ISASAS S

Zerwanie
Kontakt celowo zerwany.

Obojetnosé¢
Brak zaangazowania emocjonalnego.

Harmonia
Zréwnowazona, spokojna relacja.

Mitos¢
Gtebokie uczucie i troska.

Przywigzanie
Bezpieczna, trwata wigz emocjonalna.

WROGOSC | PRZEMOC

Konflikt
Aktywne napiecie i ktétnie.

Nieufnos$¢
Podejrzliwos¢, brak zaufania.

Fuzja i konflikt
Uwiktfanie i aktywny konflikt.

Przemoc
Przemoc fizyczna lub grozba.

Blisko i przemoc
Bliskos¢ z przemoca fizyczna.

PRZEMOC | KONTROLA

——
UWAGA

——>

—

Przemoc
Ogolny wzorzec przemocy. Strzatka wskazuje osobg,
ktdéra tego doswiadcza.

Zaniedbanie emocjonalne
Odmowa troski emocjonalnej. Strzatka wskazuje
osobe, ktora tego doswiadcza.

Kontrola
Kontrola przymusowa. Strzatka wskazuje osobg, ktéra
tego doswiadcza.

Zazdrosc¢
Zaborczos$¢ i zazdros$¢. Strzatka wskazuje osobe,
ktdéra tego doswiadcza.

Wptyw
Jedna osoba silnie wptywa na wybory drugiej; strzatka
wskazuje osobe, na ktérg wptywa.

ChOl‘Oby 22 kategorii

GenogramAl cieniuje ksztatt osoby kolorem kazdej choroby. Nowe genogramy uzywajg cieniowania klasycznego; w Widoki > Medyczne mozesz
przetaczyé genogram na Cwiartki. Kazda chorobe mozna oznaczyé jako Aktywne, Podejrzenie lub Zdrowienie.
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Zerwanie naprawione
Zerwanie, po ktérym nastgpito pojednanie.

Nigdy sig nie spotkali
Relacja nigdy sie nie wytworzyta.

Przyjazn
Wspierajgca wigz poza rodzing.

Zakochanie
Wzajemne przywigzanie romantyczne.

Zauroczenie
Jednostronne zauroczenie. Strzatka wskazuje osobe,
ktéra tego doswiadcza.

Nienawis¢
Gteboko zakorzeniona wrogoscé.

Dystans i wrogos¢
Oddalenie i wrogosc.

Zlewanie i wrogos¢
Uwikfanie z otwartg wrogoscia.

Dystans i przemoc
Oddalenie z przemoca.

Zlewanie i przemoc
Uwiktanie z przemoca fizyczna.

Zaniedbanie fizyczne
Odmowa opieki, jedzenia lub schronienia. Strzatka
wskazuje osobeg, ktéra tego doswiadcza.

Manipulacja
Ukryty wptyw. Strzatka wskazuje osobg, ktéra tego
doswiadcza.

Fan / Wielbiciel
Podziw skierowany ku drugiej osobie. Strzatka
wskazuje osobeg, ktéra tego doswiadcza.
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CIENIOWANIE KLASYCZNE (DOMYSLNE)

L

Choroba somatyczna lub
psychiczna
Lewa potowa.

Podejrzenie
Ten sam obszar, w paski.

STYL CWIARTEK

ull

KOLORY KATEGORII
@ Serce/Ukiad krazenia
@ Zdrowie psychiczne

Jedna choroba

@ Neurologiczne

@ Genetyczne

@ Choroba dwubiegunowa
@ inne

@ Zab. Odzywiania

@ Trudnosci w Nauce

Jedna ¢wiartka w rogu na chorobe.

Naduzywanie alkoholu lub
narkotykow
Dolna potowa.

Choroba w remisji

I

Trzy choroby
Do czterech chorob, po jednej
¢wiartce.

@ Nowotwory

@ Uzaleznienia (pofowa substancji)
() Oddechowe

() Reprodukceyjne

@ Depresja

@ ocp

@ schizofrenia

Lewa dolna ¢wiartka + linia pionowa.

Choroba i naduzywanie
substancji
Trzy czwarte.

W trakcie zdrowienia z
uzaleznienia
Lewa dolna ¢wiartka + linia pozioma.

@ Cukrzyca

@ Alkohol (pofowa substancji)
@ Autoimmunologiczne

@ Lek

@ PTSD

() ADHD

@ Trauma

Mozesz tez dodac wtasne choroby; sam wybierasz, czy kazda trafia do potowy chordb, czy do potowy substanciji.

Pochodzenie kulturowe 9 wzoréw

Wzér wypetnienia i kolor w ksztatcie osoby oznaczajg pochodzenie kulturowe lub etniczne. W legendzie genogramu okresl, co oznacza kazdy wzor.

. . 7 , N X
—— Poziom Piono Ukosny P Ukosny L
= rozomy ||| Pionowy 77 ukosnyp Y Ukosny
:l: Szachownica

Inny kontekst

Religia (13 opcji: Chrzescijanstwo, Katolicyzm, Prawostawie, Mormonizm, Swiadkowie Jehowy, Judaizm, Islam, Buddyzm, Hinduizm, Sikhizm,
Duchowos¢, Brak, Inne), wyksztatcenie, klasa spoteczna, miejsce i pola niestandardowe sg pokazywane jako etykiety i w odpowiedniej warstwie
Widokdw, a nie jako dodatkowe symbole. Gospodarstwa domowe rysuje sig jako obrys wokoét oséb mieszkajgcych razem.

Kratka E E E Kropki

AN
~~ Fale
AN

gé Warkocz

Jak korzysta¢ z tej tabeli. Notacja nieco rézni sie miedzy podrecznikami i programami. Niezaleznie od tego, ktérej uzywasz,
dodaj legende do kazdego udostepnianego genogramu, zeby czytajgcy wiedziat, co oznacza kazda linia i kazdy kolor.
GenogramAl moze dodac jg automatycznie (Legenda na ptétnie albo ,Zintegrowana legenda” przy eksporcie).

Uwagi 1 bibliografia
Notacja odpowiada standardowej notacji genogramu opisanej przez McGoldrick i wspoétpracownikow, z rozszerzeniami GenogramAl. GenogramAl nie
jest powigzany z autorami ani wydawca i nie ma ich rekomendaciji.

McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2020). Genograms: Assessment and Treatment (4th ed.). W. W. Norton.

Wersja interaktywna z wyszukiwarka: genogramai.com/genogram-key - Przewodnik po symbolach: genogramai.com/guide/genogram-symbols
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