
GENOGRAMAI  ·  LEGENDA  PARA  IMPRIMIR

Legenda do genograma
9 formas de pessoa · 18 tipos de linha de casal, 7 de filhos e 39 emocionais

22 categorias médicas · 9 padrões de origem · quadro completo com significados: genogramai.com/genogram-
key

Pessoas

Masculino Feminino

Homem trans Mulher trans

Não binário Intersexo

Desconhecido ? Outro

Animal de
estimação

Situação de vida

Vivo Falecido

Gravidez
Aborto
espontâneo

Aborto Nado-morto

Pessoa índice

Gémeos

Gémeos
fraternos

Gémeos
idênticos

Linhas de casal 18

Namoro

União de facto

Noivado

Casamento

Companheiro(a)

? Desconhecido

Separação de facto

Separação legal

Divórcio

Recasados

Anulação

Viúvo(a)

Relação extraconjugal

Relação extraconjugal /
separação
Relação extraconjugal /
divórcio
Relação extraconjugal /
casados

Relação casual

Violação

Pais e filhos 7

Biológico

Adotado

Acolhimento familiar

Enteado

S Gestação de substituição

SD Dador de esperma

ED Dadora de óvulo

Sombreado médico Clássico (padrão)

Doença (metade esquerda)

Consumo abusivo de substâncias
(metade inferior)

Ambos

Suspeita (listrada)

Doença em remissão

Recuperação do consumo de
substâncias

Estilo quadrantes (opcional)

Cada condição é sombreada na sua própria cor e
marcada como Ativa, Suspeita ou Recuperação.

Coração/Cardiovascular Cancro
Diabetes Saúde mental
Consumo de
substâncias Álcool

Neurológico Respiratório
Autoimune Genético
Reprodutivo Ansiedade
Bipolar Depressão
PTSD Outro
POC PHDA
Perturbação alimentar Esquizofrenia

Trauma
Dific. de
aprendizagem

Padrões de origem 9

Horizontal Vertical

Diagonal D Diagonal E

Grelha Pontos

Ondas Trança

Xadrez

Linhas emocionais 39 · → aponta para a pessoa afetada

NOTAÇÃO  PADRÃO

Ligada

Próxima

Fusionada

Distante

Hostil

Próxima e hostil

Abuso emocional →

Abuso físico →

Abuso sexual →

Foco em →

Foco negativo em →

Cuidador →

Rutura

Rutura reparada

ALARGADAS

Indiferente

Nunca se conheceram

POSITIVAS

Harmonia

Amizade

Amor

Apaixonado

Vinculação

Limerência →

HOSTILIDADE  E  VIOLÊNCIA

Conflituosa

Ódio

Desconfiança

Distante e hostil

Fusionada e conflituosa

Fusionada e hostil

Violência

Distante e violência

Próxima e violência

Fusionada e violência

ABUSO  E  CONTROLO

Abuso →

Negligência física →

Negligência emocional →

Manipuladora →

Controlo →

ATENÇÃO

Ciumento →

Fã / admirador →

Influência →

A notação segue a notação padrão de genograma descrita por McGoldrick e colaboradores, com extensões do GenogramAI. O GenogramAI é independente e não
tem qualquer afiliação com os autores nem com a editora, nem o seu aval.

genogramai.com


