GENOGRAMAI - QUADRO DE REFERENCIA

Simbolos do genograma

Todos os simbolos que o GenogramAl desenha, com o seu significado
Carta (US Letter) - genogramai.com/genogram-key

Um genograma usa um vocabulario pequeno e consistente: formas para as pessoas, linhas horizontais para os
casais, linhas verticais para os filhos e linhas coloridas sobrepostas para a qualidade emocional de uma
relacdo. Os desenhos abaixo sdo gerados pelo editor do GenogramAl, por isso correspondem ao que vé no
ecra e nas exportacoes.

Pessoas o formas

©
&

Masculino
Quadrado.

Mulher trans
Circulo com um pequeno quadrado
dentro.

Desconhecido
Losango.

Situacao de vida e gravidez

JAN
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Vivo
S6 a forma.

Gravidez
Triangulo pendurado na linha dos
pais.

Nado-morto

Forma em meio tamanho com um X.

Gémeos idénticos
O mesmo, unidos por uma barra
curta.

Linhas de casal stipos

Os parceiros sao ligados por uma linha abaixo das formas. Por convencao, o parceiro do sexo masculino fica a esquerda; as unides anteriores sao
desenhadas a esquerda das posteriores.

NiVEL DE COMPROMISSO

Namoro

--- Linha tracejada fina. Uma relagao amorosa sem

compromisso formal.

Noivado
Linha pontilhada. Noivos.

Companheiro(a)

duradoura, sem casamento.

DISSOLUCAO

_____/____

Separacao de facto

separacao legal.
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Linha continua grossa. Uma unido comprometida e

Linha tracejada com uma barra. Vivem separados sem

Feminino
Circulo.

Nao binario
Arco: topo arredondado, base reta.

Outro

Losango com ponto de interrogacao.

Falecido
X sobre a forma.

Aborto espontaneo
Pequeno circulo preenchido.

Pessoa indice (pessoa principal)
Anel exterior a volta da forma do
cliente.

Uniao de facto
Linha tracejada. Vivem juntos sem serem casados.
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Casamento
Linha continua. Casados (qualquer género).

Desconhecido
Linha pontilhada cinza com ponto de interrogacao. O

Homem trans
Quadrado com um pequeno circulo
dentro.

Intersexo
Circulo com uma linha vertical.

Animal de estimacao
Losango com contorno pontilhado,
numa linha pontilhada até ao dono.

Falecido, com a idade a morte
Quando a idade a morte esta escrita
dentro, o X reduz-se a marcas nos
cantos.

Aborto
X pequeno.

Gémeos fraternos
Duas linhas de filho a sair do
mesmo ponto.

tipo de relacao é desconhecido.

+

Separacao legal
Linha continua com uma barra. Separados legalmente.
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Divorcio
Duas barras. Divorciados.

Anulacao
Duas barras e um X. O casamento foi anulado.

CIRCUNSTANCIAS

Relacao extraconjugal
Linha rosa tracejada. Uma relagao extraconjugal.

Relacao extraconjugal / divorcio
Linha rosa tracejada com duas barras. Uma relacao
extraconjugal que terminou.

Relacao casual

Pontos rosa espagados. Um encontro breve,
normalmente mostrado s6 quando dele nasceu um
filho.

Linhas entre pais e filhos 7tipos

O filho desce da linha de casal dos pais, o0 mais velho a esquerda.

Recasados

Duas barras cruzadas por uma barra invertida.
Divorciaram-se e depois voltaram a casar um com o
outro.

Viavo(a)
X na linha. A uniao terminou com a morte de um dos
parceiros.

Relacao extraconjugal / separacao
Linha rosa tracejada com uma barra. Uma relagao
extraconjugal que terminou em separagao.

Relacao extraconjugal / casados

Linha de casamento com uma linha rosa tracejada ao
lado. Um casal casado cuja relacao envolveu uma
relacao extraconjugal.

Violagao

Linha vermelha com um X grosso. Concegao ou
contacto por violéncia sexual. Registe apenas o que o
cliente revelar.

Bioldgico Adotado . -
A . . . ) . . Acolhimento familiar
Linha continua da linha do casal até Duas linhas, continua e pontilhada, . .
) Linha pontilhada.

ao filho. lado a lado.
| Enteado ! = e :
. Gestacao de substituicao 50 Dador de esperma
| IF_):rr;aeitrr(;aqo ponto até ac filho de um C?) Linha tracejada marcada S. - Linha tracejada marcada SD.

Dadora de 6vulo

v Linha tracejada marcada ED.

Linhas emocionais 39 tipos

As linhas emocionais sdo desenhadas sobre a estrutura familiar, entre duas pessoas quaisquer. Use s6 as que precisar: um genograma com poucas
linhas bem escolhidas é mais facil de ler do que um com todas as relagdes codificadas.

NOTAGCAO PADRAO

Ligada
Um vinculo emocional simples, sem uma qualidade
especifica.

Fusionada
Demasiado envolvido; limites difusos.

Hostil
Antagonismo aberto.

Abuso emocional
Coercao, humilhagéao, controlo. A seta aponta para
quem recebe.

Abuso sexual
Violagao sexual. A seta aponta para quem recebe.

Foco negativo em
Foco critico ou culpabilizador. A seta aponta para
quem recebe.
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Préxima
Vinculo caloroso e de apoio, com limites saudaveis.

Distante
Desconexao emocional.

Préxima e hostil
Préximo, mas abertamente antagonico.

Abuso fisico
Dano fisico, de quem causa para quem sofre. A seta
aponta para quem recebe.

Foco em
Atencao dirigida a uma pessoa. A seta aponta para
quem recebe.

Cuidador
Cuidado dirigido a outra pessoa. A seta aponta para
quem recebe.
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Rutura
Contacto cortado de proposito.

Indiferente
Sem investimento emocional.

Harmonia
Relacao equilibrada e tranquila.

Amor
Afeto e cuidado profundos.

Vinculacao
Vinculo emocional seguro e duradouro.

HOSTILIDADE E VIOLENCIA

Conflituosa
Tensao ativa e discussoes.

Desconfianca
Desconfianga, confianca retida.

Fusionada e conflituosa
Emaranhado e em conflito ativo.

Violéncia
Violéncia fisica ou ameaga.

Proxima e violéncia
Préximo, com violéncia fisica.

ABUSO E CONTROLO

—xX—>

ATENCAO

——>

—

Abuso

Padrdo geral de abuso. A seta aponta para quem
recebe.

Negligéncia emocional
Cuidado emocional negado. A seta aponta para quem
recebe.

Controlo
Controlo coercivo. A seta aponta para quem recebe.

Ciumento
Possessividade e inveja. A seta aponta para quem
recebe.

Influéncia
Uma pessoa molda fortemente as escolhas da outra; a
seta aponta para a pessoa influenciada.

Condig6es de saude 22 categorias

O GenogramAl sombreia a forma de uma pessoa com a cor de cada condi¢cado. Os genogramas novos usam o sombreado classico; pode mudar um
genograma para Quadrantes em Vistas > Médico. Cada condicao pode ser marcada como Ativa, Suspeita ou Recuperacéao.
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Rutura reparada
Uma rutura entretanto reconciliada.

Nunca se conheceram
Nunca chegou a formar-se uma relagao.

Amizade
Vinculo de apoio fora da familia.

Apaixonado
Vinculo romantico mutuo.

Limeréncia
Paixao ndo correspondida. A seta aponta para quem
recebe.

Odio
Animosidade arraigada.

Distante e hostil
Desligado e antagonico.

Fusionada e hostil
Emaranhado, com antagonismo aberto.

Distante e violéncia
Desligado, com violéncia.

Fusionada e violéncia
Emaranhado, com violéncia fisica.

Negligéncia fisica
Cuidados, comida ou abrigo negados. A seta aponta
para quem recebe.

Manipuladora
Influéncia velada. A seta aponta para quem recebe.

Fa [/ admirador
Admiragao dirigida a outra pessoa. A seta aponta para
quem recebe.
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SOMBREADO CLASSICO (PADRAO)

L

Doenca fisica ou mental
Metade esquerda.

Suspeita
A mesma area, listrada.

ESTILO QUADRANTES

ull

CORES DAS CATEGORIAS

Uma condicao
Um quadrante de canto por
condicao.

@ Coracao/Cardiovascular
@ Saude mental

@ Neurologico

@ Genético

@ Bipolar

@ Outro

@ Perturbagéo alimentar
@ Dific. de aprendizagem

]

1

Consumo abusivo de alcool ou
drogas
Metade inferior.

Doenga em remissao
Quarto inferior esquerdo + linha
vertical.

Trés condicoes
Até quatro condi¢des, um quadrante
cada.

@ Cancro

e Consumo de
substancias

(metade de
substancias)

() Respiratério
() Reprodutivo
@ Depressao

@ roc

@ Esquizofrenia

il &

Doenca e consumo abusivo de
substancias
Trés quartos.

Em recuperagao do consumo de
substancias

Quarto inferior esquerdo + linha
horizontal.

@ Diabetes

@ Alcool (metade de substancias)

@ Autoimune
@ Ansiedade
@ PTSD

() PHDA

@ Trauma

Também é possivel adicionar condi¢coes personalizadas; escolhe se cada uma fica na metade de doenga ou na metade de substancias.

Origem cultural s padrses

Um padrao de preenchimento e uma cor na forma de uma pessoa registam uma origem cultural ou étnica. Defina na legenda do genograma o que

cada padrao significa.
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—— Horizontal ”” Vertical % Diagonal D & Diagonal E

;é Tranga

Outros contextos

|
.l- Xadrez

Grelha

N
Pontos ~~~ Ondas
N

A religido (13 opcoes: Cristao, Catdlico, Ortodoxo, Mormon, Testemunha de Jeovd, Judeu, Mugulmano, Budista, Hindu, Sikh, Espiritual, Nenhuma,
Outra), a escolaridade, a classe social, a localizacado e os campos personalizados aparecem como etiquetas e na camada correspondente de Vistas, e
nao como simbolos extras. Os agregados familiares sdo desenhados como um contorno a volta de quem vive junto.

Como usar este quadro. A notacao varia um pouco entre manuais e programas. Seja qual for a sua, inclua uma legenda em
todos os genogramas que partilhar, para que quem ler saiba o que significa cada linha e cada cor. O GenogramAl pode adiciona-
la automaticamente (Legenda no ecra, ou "Legenda integrada" ao exportar).

Notas e referéncias

A notacao segue a notacao padrao de genograma descrita por McGoldrick e colaboradores, com extensdes do GenogramAl. O GenogramAl é
independente e nao tem qualquer afiliagdo com os autores nem com a editora, nem o seu aval.

McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2020). Genograms: Assessment and Treatment (4th ed.). W. W. Norton.

Versao interativa com pesquisa: genogramai.com/genogram-key - Guia de simbolos: genogramai.com/guide/genogram-symbols
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