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เจโนแกรมใช้ชุดสัญลักษณ์ที่เล็กและสม่ำเสมอ: รูปทรงแทนบุคคล เส้นแนวนอนแทนคู่ครอง เส้นแนวตั้งแทนลูก และเส้นสีที่วาดทับ
แทนลักษณะทางอารมณ์ของความสัมพันธ์ ภาพด้านล่างสร้างจากตัวแก้ไขของ GenogramAI จึงตรงกับที่คุณเห็นบนหน้าจอและใน
ไฟล์ที่ส่งออก

บุคคล 9 รูปทรง

ชาย
สี่เหลี่ยมจัตุรัส

หญิง
วงกลม

ทรานส์ชาย
สี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีวงกลมเล็กอยู่ข้างใน

ทรานส์หญิง
วงกลมที่มีสี่เหลี่ยมเล็กอยู่ข้างใน

นอนไบนารี
รูปโค้ง: ด้านบนมน ด้านล่างแบน

เพศกำกวมทางชีวภาพ (อินเตอร์เซ็กซ์)
วงกลมที่มีเส้นแนวตั้ง

ไม่ทราบ
สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน

?
อื่น ๆ
สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนที่มีเครื่องหมายคำถาม

สัตว์เลี้ยง
สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนขอบจุด เชื่อมกับเจ้าของ
ด้วยเส้นจุด

สถานะชีวิตและการตั้งครรภ์
มีชีวิตอยู่
รูปทรงอย่างเดียว

เสียชีวิต
X ทับรูปทรง

74

เสียชีวิต พร้อมระบุอายุขณะเสียชีวิต
เมื่อเขียนอายุขณะเสียชีวิตไว้ข้างใน X จะย่อ
เป็นขีดที่มุม

การตั้งครรภ์
สามเหลี่ยมที่ห้อยจากเส้นของพ่อแม่

การแท้ง
วงกลมทึบเล็ก

การทำแท้ง
X เล็ก

ทารกเสียชีวิตในครรภ์
รูปทรงขนาดครึ่งหนึ่งที่มี X

บุคคลหลัก (บุคคลศูนย์กลาง)
วงแหวนรอบนอกที่ล้อมรูปทรงของผู้รั บ
บริการ

แฝดต่างไข่
เส้นลูกสองเส้นจากจุดเดียว

แฝดเหมือน
เหมือนข้างต้น เชื่อมด้วยแท่งสั้น

เส้นคู่ครอง 18 แบบ

คู่ครองเชื่อมกันด้วยเส้นใต้รูปทรง ตามธรรมเนียมคู่ครองฝ่ายชายอยู่ทางซ้าย ความสัมพันธ์ก่อนหน้าวาดไว้ทางซ้ายของความสัมพันธ์ที่มาทีหลัง

ระดับความผูกพัน

คบหาดูใจ
เส้นประบาง ความสัมพันธ์เชิงโรแมนติกที่ยังไม่มีพันธะอย่างเป็น
ทางการ

การอยู่ด้วยกันโดยไม่สมรส
เส้นประ อยู่ด้วยกันโดยไม่ได้สมรส

การหมั้น
เส้นจุด หมั้นแล้ว

การสมรส
เส้นทึบ สมรส (ทุกเพศ)

คู่ชีวิต
เส้นทึบหนา ความสัมพันธ์ระยะยาวที่ผูกพันแต่ไม่ได้สมรส

?
ไม่ทราบ
เส้นจุดสีเทาที่มีเครื่องหมายคำถาม ไม่ทราบประเภทความสัมพันธ์

การสิ้นสุดความสัมพันธ์

การแยกกันอยู่จริง
เส้นประที่มีขีดเฉียงหนึ่งขีด แยกกันอยู่โดยไม่ได้แยกกันตาม
กฎหมาย

การแยกกันอยู่ตามกฎหมาย
เส้นทึบที่มีขีดเฉียงหนึ่งขีด แยกกันอยู่ตามกฎหมาย

การหย่าร้าง
ขีดเฉียงสองขีด หย่าร้างแล้ว

สมรสใหม่
ขีดเฉียงสองขีดที่มีขีดเฉียงกลับพาดผ่าน หย่าร้างแล้วกลับมาสมร
สกันใหม่
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การเพิกถอนการสมรส
ขีดเฉียงสองขีดและ X การสมรสถูกเพิกถอน

เป็นหม้าย
X บนเส้น ความสัมพันธ์สิ้นสุดลงเพราะคู่ครองเสียชีวิต

สถานการณ์

ความสัมพันธ์นอกสมรส
เส้นประสีชมพู ความสัมพันธ์นอกสมรส

ความสัมพันธ์นอกสมรส / การแยกกันอยู่
เส้นประสีชมพูที่มีขีดเฉียงหนึ่งขีด ความสัมพันธ์นอกสมรสที่จบลง
ด้วยการแยกกันอยู่

ความสัมพันธ์นอกสมรส / การหย่าร้าง
เส้นประสีชมพูที่มีขีดเฉียงสองขีด ความสัมพันธ์นอกสมรสที่จบลง
แล้ว

ความสัมพันธ์นอกสมรส / สมรสแล้ว
เส้นสมรสที่มีเส้นประสีชมพูขนานอยู่ข้าง ๆ คู่สมรสที่ในความสัมพันธ์
เคยมีชู้

ความสัมพันธ์ชั่วคืน
จุดสีชมพูห่าง ๆ การพบกันช่วงสั้น ๆ มักวาดเฉพาะเมื่อมีลูก

การข่มขืน
เส้นสีแดงที่มี X ตัวหนา การตั้งครรภ์หรือการสัมผัสจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ บันทึกเฉพาะสิ่งที่ผู้รั บบริการเปิดเผยเท่านั้น

เส้นพ่อแม่และลูก 7 แบบ

ลูกลากเส้นลงมาจากเส้นคู่ครองของพ่อแม่ โดยลูกคนโตอยู่ซ้ายสุด

บุตรโดยกำเนิด
เส้นทึบจากเส้นคู่ไปยังลูก

บุตรบุญธรรม
เส้นสองเส้น เส้นทึบและเส้นจุด วางคู่กัน

ครอบครัวอุปถัมภ์
เส้นจุด

บุตรเลี้ยง
เส้นประสลับจุดไปยังลูกของคู่ครอง

S
แม่อุ้ มบุญ
เส้นประที่มี S

SD
ผู้บริจาคอสุจิ
เส้นประที่มี SD

ED
ผู้บริจาคไข่
เส้นประที่มี ED

เส้นอารมณ์ 39 แบบ

เส้นอารมณ์วาดทับโครงสร้างครอบครัว ระหว่างคนสองคนใดก็ได้ ใช้เฉพาะเส้นที่จำเป็น เจโนแกรมที่มีเส้นที่คัดเลือกมาไม่กี่เส้นอ่านง่ายกว่าแผนผังที่ใส่ทุกความสัมพันธ์

สัญลักษณ์มาตรฐาน

เชื่อมโยง
ความผูกพันทางอารมณ์ธรรมดาที่ไม่มีลักษณะเฉพาะ

ใกล้ชิด
ความผูกพันที่อบอุ่น เกื้อหนุน และมีขอบเขตที่ดี

หลอมรวม
เข้าไปเกี่ยวข้องมากเกินไป ขอบเขตพร่าเลือน

ห่างเหิน
การไม่เชื่อมโยงทางอารมณ์

เป็นปฏิปักษ์
ความเป็นปฏิปักษ์อย่างเปิดเผย

ใกล้ชิดและเป็นปฏิปักษ์
ใกล้ชิดแต่ก็เป็นปฏิปักษ์อย่างเปิดเผย

การทารุณกรรมทางอารมณ์
การบังคับ การทำให้อับอาย การควบคุม ลูกศรชี้ไปยังผู้ที่ถูกกระทำ

การทารุณกรรมทางร่างกาย
การทำร้ายร่างกาย จากผู้กระทำไปยังผู้ถูกกระทำ ลูกศรชี้ไปยังผู้ที่ถูก
กระทำ

การทารุณกรรมทางเพศ
การล่วงละเมิดทางเพศ ลูกศรชี้ไปยังผู้ที่ถูกกระทำ

ให้ความสนใจต่อ
ความสนใจที่มุ่งไปยังคนคนเดียว ลูกศรชี้ไปยังผู้ที่ถูกกระทำ

ให้ความสนใจในเชิงลบต่อ
ความสนใจในเชิงวิจารณ์หรือกล่าวโทษ ลูกศรชี้ไปยังผู้ที่ถูกกระทำ

ผู้ดูแล
การดูแลที่มอบให้อีกฝ่าย ลูกศรชี้ไปยังผู้ที่ถูกกระทำ

ตัดขาด
การติดต่อที่ถูกตัดขาดโดยเจตนา

ฟื้ นฟูหลังตัดขาด
การตัดขาดที่ได้รับการฟื้ นฟูแล้ว

ส่วนขยาย

เฉยเมย
ไม่มีการลงทุนทางอารมณ์

ไม่เคยพบกัน
ไม่เคยมีความสัมพันธ์กันเลย
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เชิงบวก

กลมเกลียว
ความสัมพันธ์ที่สมดุลและสงบ

มิตรภาพ
ความผูกพันที่เกื้อหนุนนอกครอบครัว

รัก
ความรักและความห่วงใยอย่างลึกซึ้ง

ตกหลุมรัก
ความผูกพันเชิงโรแมนติกจากทั้งสองฝ่าย

ความผูกพัน
ความผูกพันทางอารมณ์ที่มั่ นคงและยั่งยืน

หลงใหลคลั่งไคล้
ความหลงใหลข้างเดียว ลูกศรชี้ไปยังผู้ที่ถูกกระทำ

ความเป็นปฏิปักษ์และความรุนแรง

ขัดแย้ง
ความตึงเครียดและการทะเลาะที่เกิดขึ้นอยู่เรื่อย ๆ

เกลียดชัง
ความเกลียดชังที่ฝังลึก

ไม่ไว้วางใจ
ความระแวง การไม่ไว้วางใจ

ห่างเหินและเป็นปฏิปักษ์
ห่างเหินและเป็นปฏิปักษ์

หลอมรวมและขัดแย้ง
พัวพันและขัดแย้งรุนแรง

หลอมรวมและเป็นปฏิปักษ์
พัวพันและเป็นปฏิปักษ์อย่างเปิดเผย

ความรุนแรง
ความรุนแรงทางร่างกายหรือการข่มขู่

ห่างเหินและมีความรุนแรง
ห่างเหินและมีความรุนแรง

ใกล้ชิดและมีความรุนแรง
ใกล้ชิดแต่มีความรุนแรงทางร่างกาย

หลอมรวมและมีความรุนแรง
พัวพันและมีความรุนแรงทางร่างกาย

การทารุณและการควบคุม

การทารุณกรรม
รูปแบบการทารุณโดยทั่วไป ลูกศรชี้ไปยังผู้ที่ถูกกระทำ

การละเลยทางร่างกาย
การไม่ให้การดูแล อาหาร หรือที่พักอาศัย ลูกศรชี้ไปยังผู้ที่ถูกกระทำ

การละเลยทางอารมณ์
การไม่ให้การดูแลทางอารมณ์ ลูกศรชี้ไปยังผู้ที่ถูกกระทำ

ชักใย
อิทธิพลแฝง ลูกศรชี้ไปยังผู้ที่ถูกกระทำ

ควบคุม
การควบคุมโดยการบีบบังคับ ลูกศรชี้ไปยังผู้ที่ถูกกระทำ

ความสนใจ

หึงหวง
ความหวงและความอิจฉา ลูกศรชี้ไปยังผู้ที่ถูกกระทำ

แฟนคลับ / ผู้ชื่นชม
ความชื่นชมที่มีต่ออีกฝ่าย ลูกศรชี้ไปยังผู้ที่ถูกกระทำ

อิทธิพล
ฝ่ายหนึ่งมีอิทธิพลอย่างมากต่อการเลือกของอีกฝ่าย ลูกศรชี้ไปยังผู้
ที่ได้รับผลกระทบ

ภาวะสุขภาพ 22 หมวดหมู่

GenogramAI แรเงารูปทรงของบุคคลด้วยสีของแต่ละภาวะ เจโนแกรมใหม่ใช้การแรเงาแบบคลาสสิก และเปลี่ยนเป็นสี่ส่วนได้ใน มุมมอง > การแพทย์ แต่ละภาวะระบุได้ว่ายังเป็นอยู่ สงสัย
หรืออยู่ระหว่างการฟื้ นฟู

การแรเงาแบบคลาสสิก (ค่าเริ่มต้น)

โรคทางกายหรือทางจิต
ครึ่งซ้าย

การใช้แอลกอฮอล์หรือยาเสพติดในทาง
ที่ผิด
ครึ่งล่าง

โรคและการใช้สารเสพติด
สามในสี่

สงสัย
พื้นที่เดียวกัน ลายทาง

โรคที่อยู่ในระยะสงบ
หนึ่งในสี่ซ้ายล่าง + เส้นแนวตั้ง

อยู่ระหว่างการฟื้ นฟูจากการใช้สารเสพ
ติด
หนึ่งในสี่ซ้ายล่าง + เส้นแนวนอน

สี่
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แบบสี่ส่วน

หนึ่งภาวะ
หนึ่งส่วนที่มุมต่อหนึ่งภาวะ

สามภาวะ
ไม่เกินสี่ภาวะ ภาวะละหนึ่งส่วน

สีของหมวดหมู่

หัวใจ/หลอดเลือด มะเร็ง เบาหวาน
สุขภาพจิต การใช้สารเสพติด (ครึ่งการใช้สารเสพติด) แอลกอฮอล์ (ครึ่งการใช้สารเสพติด)

ระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจ ภูมิคุ้มกันทำลายตนเอง
พันธุกรรม ระบบสืบพันธุ์ โรควิตกกังวล
ไบโพลาร์ ภาวะซึมเศร้า PTSD

อื่น ๆ OCD ADHD

ความผิดปกติทางการกิน โรคจิตเภท บาดแผลทางใจ
ความบกพร่องทางการเรียนรู้

คุณยังเพิ่มภาวะที่กำหนดเองได้ และเลือกได้ว่าแต่ละภาวะจะอยู่ในครึ่งโรคหรือครึ่งการใช้สารเสพติด

รากเหง้าทางวัฒนธรรม 9 ลวดลาย

ลวดลายและสีบนรูปทรงของบุคคลใช้บันทึกรากเหง้าทางวัฒนธรรมหรือชาติพันธุ์ กำหนดความหมายของแต่ละลวดลายไว้ในคำอธิบายสัญลักษณ์ของเจโนแกรม

แนวนอน แนวตั้ง แนวทแยงขวา แนวทแยงซ้าย ตาราง จุด คลื่น เปีย

หมากรุก

บริบทอื่น ๆ
ศาสนา (13 ตัวเลือก: คริสต์, คาทอลิก, ออร์ทอดอกซ์, มอร์มอน, พยานพระยะโฮวา, ยิว, อิสลาม, พุทธ, ฮินดู, ซิกข์, จิตวิญญาณ, ไม่มี, อื่น ๆ) การศึกษา ชนชั้นทางสังคม สถานที่ และช่อง
กำหนดเอง แสดงเป็นป้ายกำกับและในชั้นข้อมูลที่ตรงกันของมุมมอง แทนที่จะเป็นสัญลักษณ์แยก ครัวเรือนวาดเป็นเส้นล้อมรอบผู้ที่อาศัยอยู่ด้วยกัน

วิธีใช้ตารางนี้ สัญลักษณ์แตกต่างกันเล็กน้อยในตำราและซอฟต์แวร์แต่ละแห่ง ไม่ว่าคุณจะใช้แบบใด ควรใส่คำอธิบายสัญลักษณ์ในเจโนแกรมทุกแผนผังที่แชร์
เพื่อให้ผู้อ่านรู้ ความหมายของแต่ละเส้นและแต่ละสี GenogramAI ใส่คำอธิบายให้อัตโนมัติได้ (คำอธิบายสัญลักษณ์บนพื้นที่วาด หรือ "คำอธิบายสัญลักษณ์แบบ
รวม" ตอนส่งออก)

หมายเหตุและเอกสารอ้างอิง
สัญลักษณ์เป็นไปตามชุดสัญลักษณ์เจโนแกรมมาตรฐานที่แม็กโกลดริกและคณะอธิบายไว้ พร้อมส่วนขยายของ GenogramAI ทั้งนี้ GenogramAI ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับและไม่ได้รับการ
รับรองจากผู้เขียนหรือสำนักพิมพ์

McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2020). Genograms: Assessment and Treatment (4th ed.). W. W. Norton.
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