GENOGRAMAI BASVURU KAYNAGI

Kapsaml
Genogram Rehberi

Tiim semboller, ¢izgi tiirleri, tibbi kategoriler ve koken

desenleri ile bir genogramin nasil olusturulup okunacag.
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BOLUM 1 - 01

Genogram nedir

Genogram yapilandirilmig bir aile semasidir: kisiler i¢in sekiller, birliktelikler ve ¢ocuklar i¢in ¢izgiler,
iligkiler ve saglik i¢in {ist {iste ¢izilen cizgiler ve golgelendirme. Kugsaklar arasi oriintiileri goriiniir kilmak

i¢in tasarlanmigtir.

Yontem aile sistemleri terapisinden, 6zellikle Murray Bowen'in kusaklar arasinda aktarilan duygusal sirecglere dair
fikirlerinden dogdu. Monica McGoldrick ve Randy Gerson 1985'te standart bir gésterim yayimladi; kitaplari (bugtin
Genograms: Assessment and Treatment, Sueli Petry ile, 4. baski 2020) hala olagan ders kaynadidir. O zamandan beri
programlar ve ders kitaplari, 6rnegin cinsiyet kimligi, dondrle gebelik ve belirli istismar turleri igin semboller ekledi;
GenogramAl'in gosterge sayfasi (uygulamada genogramai.com/key) hangi sembollerin standart, hangilerinin uzanti
oldugunu belirtir.

Bir genogram neleri kaydedebilir

Yapl Yasam olaylari
Birliktelikler, ayriliklar, bosanmalar; dogumla, evlat Dogumlar, élimler ve 6lim yasi, gebelikler, disuk, 6lu
edinmeyle, koruyucu aile yoluyla gelen gocuklar, Gvey dogum ve kirtaj, gog.

iliskiler, taslyici annelik ve dondrle gebelik; haneler.

ilikiler Saglik

Yakin ve i¢ ice gegcmisten mesafeli, dismanca, kopmus, 22 tibbi kategori ve 6zel durumlar; her biri Aktif, Stpheli ya
istismar ve ihmale kadar 39 duygusal ¢izgi turu. da lyilesme olarak isaretlenir.

Kdiltlir ve baglam Zaman

Koken desenleri, 13 din se¢enedi, egitim, sosyal sinif, Kisilerde ve birlikteliklerde tarihler; bdylece genogram bir
konum ve 6zel alanlar. zaman cizelgesi gibi okunabilir.
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BOLUM 1- 02

Genogram, soy agaci, ekomap

Soy agaci Genogram Ekomap

Gosterdigi Soy Aile yapisi, iliskiler, saglik Bir ailenin dis sistemlerle baglar

Zaman araligi  Cok sayida Genellikle ¢ Simdiki zaman
kusak

Cizim sekli Kutular ve Standart sekiller ve ¢izgi Hizmetlere, okula, ise ve topluma cizgilerle bagli merkezde bir
gizgiler tarleri daire

Tipik Soy bilimi Degerlendirme ve terapi Sosyal hizmette kaynak ve stres haritalama

kullanim

ilgili semalar arasinda genetik soy agaci (kalitim ve tasiyicilik durumu icin National Society of Genetic Counselors
tarafindan standartlastirildi), kiiltiirogram (Congress, 1994, kiltlr ve go¢ icin) ve sosyogram (bir grup igindeki iliskiler)
bulunur. GenogramAl ekomap da olusturur.
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BOLUM 2 - 03
Kisiler

Her Kisi bir sekildir. TUm sekilleri ayni boyutta ¢izin; boyut 6nem belirtmemelidir.

|:| Erkek Kadin
Kare Daire
Trans erkek Trans kadin

icinde kiiciik daire olan kare icinde kiiciik kare olan daire

D Non-binary
Kemer: Ustl yuvarlak, alti diiz

interseks
Dikey cizgili daire

Bilinmiyor Diger

& 6 0 O

Eskenar dortgen Soru isaretli eskenar dortgen

Evcil hayvan
Noktal kenarli eskenar dortgen, sahibine noktali bir gizgiyle

bagl

Her kisi ayrica adlar (dogum soyadi ve takma ad dahil), tarihler, cinsel yénelim (8 segenek), meslek, egitim ve notlar
tasiyabilir. Bir hayvan ailenin duygusal yasaminda dnemliyse evcil hayvanlar ise yarar.

BOLUM 2 - 04

Yasam durumu, gebelik ve ikizler

|:| Hayatta & Vefat etmis
Yalnizca sekil Seklin Gzerinde X
Vefat etmis, 6liim yasi gosterilir |:| indeks kisi (ana kisi)
74 .
Olim yasi iceride oldugunda X kose isaretlerine donlsur Seklin etrafinda dis halka (bazilan ¢ift cerceve gizer)
A Gebelik ‘ Dustik
Ucgen Kiiciik dolu daire
& Ol dogum * Kiirtaj
Xigeren yarim boy sekil Klclk X
A Cift yumurta ikizleri Tek yumurta ikizleri
Tek noktadan iki cocuk ¢izgisi Aynisi, kisa bir cubukla birlestirilmis

Gebelik kayiplarini dogrudan sorun ("Canli dogumla sonuglanmayan gebelikler oldu mu?"); kimse sormazsa genellikle
atlanirlar ve bir aileyi yillarca etkileyebilirler.
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BOLUM 2 - 05

Es cizgileri 1s i

Esler, sekillerinin altindaki bir gizgiyle baglanir; énceki birliktelikler sonrakilerin solunda yer alir. Sona ermis evlilik disi
bir iliski ¢izgi stilini korur ve bir egik ¢izgi alir.

Baglilik diizeyi

Sona erme

_____/____

_ﬁ/_

—He—

Kosgullar

BOLUM 2 - 06

Flort

ince kesik ¢izgi
Nisan

Noktal cizgi
Hayat ortagi
Kalin diiz gizgi

Fiili ayrihk
Kesik ¢izgi, tek egik ¢izgi (ayri yasiyorlar)

Bosanma
iki egik cizgi

Evliligin iptali
iki egik cizgi ve bir X

iliski dist iliski

Pembe kesik ¢izgi

iliski dis iliski / Bosanma
Pembe kesik ¢izgi, iki egik gizgi
Bir gecelik iligki

Seyrek pembe noktalar

Ebeveyn-cocuk ¢izgileri 7

Birlikte yagsama
Kesik gizgi
Evlilik

Duz cgizgi
Bilinmiyor

Soru isaretli gri noktall gizgi

Yasal ayrilik

Diz ¢izgi, tek egik gizgi

Yeniden evlenmis

Ters egik cizgiyle kesilen iki egik ¢izgi (birbirleriyle
yeniden evlendiler)

Dul

Cizgi tzerinde X

iliski disi iliski / Ayrilik

Pembe kesik ¢izgi, tek egik ¢izgi

iliski dist iligki / Evli

Yaninda pembe kesik ¢izgi olan evlilik ¢izgisi

Tecaviiz

Kalin X'li kirmizi gizgi; yalnizca aciklanani kaydedin

Cocuklar ebeveynlerin gizgisinden iner, en blyigu solda; evlat edinilmis ya da koruyucu ailedeki bir cocugun biyolojik
ebeveynleri ince, kavisli bir gizgiyle gosterilir.

‘ Biyolojik ‘
Diiz Gizgi :

[ Uvey cocuk

®

Kesik-nokta ¢izgi 1

Yumurta donorii
ED isaretli kesik cizgi
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Evlat edinilmis

Yan yana iki ¢izgi, diz ve noktali

Tastyici anne
S isaretli kesik cizgi

Koruyucu aile gocugu
Noktall ¢izgi

: Sperm donori
SD isaretli kesik ¢izgi
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BOLUM 2 - 07

Duygusal ¢izgiler 3o

Duygusal cizgiler yapinin lizerine, herhangi iki kisi arasina cizilir. Rengin anlami vardir: baglilik igin mavi ve yesil;
catisma, i¢ ice gecme ve mesafe icin kirmizi; tek yonli oriintiler icin oklar (ok, bunu yasayan kisiyi gdsterir). Yalnizca
gereken cizgileri kullanin ve istismari yalnizca 6zenle ve danisanin katilimiyla kaydedin.

Standart gosterim

Baglantili
Belirli bir niteligi olmayan sade bir duygusal bag.

ic ice gecmis
Asiri midahil; sinirlar bulanik.

Dilismanca
Acik dismanlik.

Duygusal istismar

/\/\/\-D Zorlama, asagilama, kontrol. Ok, etkilenen kisiyi
gosterir.

Cinsel istismar
Cinsel ihlal. Ok, etkilenen kisiyi gosterir.

Olumsuz odaklanilan

%évév—} Elestirel ya da suclayici odak. Ok, etkilenen kisiyi
gosterir.

Kopmus

_H_

Bilerek koparilimis iletisim.

Genisletilmig

Kayitsiz

Duygusal yatirim yok.

Olumlu
Uyum
Dengeli, huzurlu iligki.
Sevgi
——
erin sevgi ve ozen.
Baglanma
Guvenli, kalici duygusal bag.
Diismanlik ve siddet

Catismall

Aktif gerginlik ve tartismalar.
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Yakin

Saglikh sinirlari olan sicak, destekleyici bag.

Mesafeli
Duygusal kopukluk.

Yakin ve diismanca

Yakin ama agikca diismanca.

Fiziksel istismar

Fiziksel zarar, zarar verenden zarar gorene. Ok,
etkilenen kisiyi gosterir.

Odaklanilan

Bir kisiye yoneltilen dikkat. Ok, etkilenen kisiyi

gosterir.

Bakim veren
Baska birine yonelik bakim. Ok, etkilenen kisiyi

gosterir.

Onarilmis kopukluk
Sonradan barisiimis bir kopus.

Hi¢ tanismamis
Hic iliski kurulmamis.

Arkadaslik
Aile disi destekleyici bag.

Asik
Karsilikl romantik baglilik.

Limerans
Tek tarafli tutku. Ok, etkilenen kisiyi gOsterir.

Nefret
Kokl dismanlik.
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Glvensizlik

Kusku, esirgenen glven.

ic ice gecmis ve catismali

ic ice gecmis ve aktif olarak catismall.

Siddet
Fiziksel siddet ya da tehdit.

Yakin ve siddetli

Yakin, ancak fiziksel siddet iceren.

Istismar ve kontrol

A%

— x>

Dikkat

istismar

Genel istismar oruntusu. Ok, etkilenen Kisiyi gosterir.

Duygusal ihmal
Duygusal bakimin esirgenmesi. Ok, etkilenen kisiyi

gosterir.

Kontrolci

Zorlayici kontrol. Ok, etkilenen kisiyi gosterir.

Kiskang
Sahiplenicilik ve kiskanclik. Ok, etkilenen Kisiyi

gosterir.
Etki
Bir kisi digerinin secimlerini guicli bigimde

sekillendirir; ok, etkilenen kisiyi gdsterir.
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Mesafeli ve dlismanca

Uzaklagmis ve dismanca.

ic ice gecmis ve diismanca
ic ice gecmis, agik diismanlikla.

Mesafeli ve siddetli
Uzaklasmis, siddet iceren.

ic ice gecmis ve siddetli
ic ice gecmis, fiziksel siddetle.

Fiziksel ihmal
Bakim, yiyecek ya da barinagin esirgenmesi. Ok,

etkilenen Kisiyi gosterir.

Manipiilatif
Ortiik etki. Ok, etkilenen kisiyi gdsterir.

Hayran / Begenen
Baska birine yonelik hayranlik. Ok, etkilenen kisiyi

gosterir.
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BOLUM 2 - 08

Saglik durumlari 22 kacegori

Saglik durumlart, kisinin sekli golgelendirilerek goésterilir. GenogramAl iki stil sunar; yeni genogramlar ilkini kullanir.

Klasik golgelendirme (varsayilan)

Fiziksel ya da ruhsal hastalik i¢in sol yari, alkol ya da madde koétlye kullanimiigin alt yari, her biri durumun kendi rengiyle golgelendirilir. Stpheli

bir durum ¢izgilidir; iyilesme ya da remisyon sol alt geyrek arti bir cizgidir.

Alkol ya da madde kotuye

Fiziksel ya da ruhsal hastalik
I:l : kullanimi

Sol yari
Y Alt yari

|:| Siipheli H:I Remisyondaki hastalik
Ayni alan, gizgili Sol alt geyrek + dikey gizgi

Ceyrekler stili

Hastalik ve madde koétliye

n kullanimi

Dortte lg

Madde kullanimindan iyilesme

E slirecinde

Sol alt geyrek + yatay cizgi

Her saglik durumu bir kdse ¢eyregdini doldurur. Bir kisinin birden fazla durumu oldugunda kullanislidir; kapaktaki 6rnek bu stili kullanir.

Kategoriler ve renkler

@ Kalp/Kardiyovaskiiler @ Kanser

@ Ruhsagig @ Madde kullanimi
@ Norolojik @ Solunum

@ Genetik Ureme saglig
@ Bipolar @ Depresyon

@ Diger @ OKB

@ Yeme bozuklugu @ Sizofreni

@ Ogrenme gicligi

@ Diyabet

® Aol

@ otoimmiin

@ Anksiyete

@ TSsB
DEHB

@ Travma

Ozel durumlar ekleyebilir ve her birinin hastalik yarisinda mi madde yarisinda mi duracagdini segebilirsiniz. Hangi stili kullanirsaniz kullanin,

renkleri durumlarla eslestiren bir gosterge ekleyin.
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Kiiltiirel koken ve diger baglam

Bir kisinin seklindeki dolgu deseni ve renk, sizin tanimladiginiz bir kékeni gésterir (6rnegin "irlandall" ya da
"Meksikali"). Her kékene kendi desenini verin ve tutarli kullanin; birden fazla kékeni olan kisi bunlari yan yana gosterir.

Yatay |||| Dikey % Capraz S @ Capraz SI H—il- Izgara EEE Noktalar § Dalgalar ;é Orgii

Dama

< ll

Diger baglam

« Din: 13 secenek (Hristiyan, Katolik, Ortodoks, Mormon, Yehova Sahidi, Yahudi, Misliman, Budist, Hindu, Sih,
Manevi, Yok, Diger)

» Egitim (10 diizey) ve sosyal sinif (5 diizey)

e Gog: iki klltirde yasamis ya da gog etmis kiside bir isaret

» Konum ve 0zel alanlar, ayrica birlikte yasayanlarin etrafina cizilen sinir olarak haneler

e Kurumlar (okul, cezaevi, bakimevi) bir kisiye bagl etiketli kutu olarak
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BOLUM 3 - 10

Adim adim genogram olusturma

Bilgi toplayin
Ug kusak: adlar, dogum ve 6liim yillar, birliktelikler, cocuklar ve aileye nasil katildiklari, gebelikler ve kayiplar,
hastaliklar ve madde kullanimi, tasinmalar, is, egitim, kilttr ve din. Bilinmeyenleri not edin.

indeks kisiyi yerlestirin
Danisanla baslayin ve onu indeks Kisi olarak isaretleyin.

Yaplyi ekleyin
Esler ayni satirda, cocuklar dogum sirasina gore altta, ardindan ebeveynler, kardesler ve biyukanne ile
blylkbabalar. Her baglanti icin dogru es ve cocuk cizgisini secin.

Duygusal cizgileri ekleyin
Her dnemli iliski i¢in sorun: ne kadar yakin, ne kadar ¢atismall, iletisim kesilmis mi, birine zarar veriliyor ya da biri
kontrol ediliyor mu?

Saglik ve baglam ekleyin

Saglik durumlarini golgelendirin, kdken, din ve tarihleri ekleyin, haneleri gruplayin ve bir gésterge ekleyin.

Aileyle g6zden gegirin
Bilgileri dogrulayin, bosluklari doldurun ve genogrami, 6grendikge dedisen bir calisma belgesi olarak tutun.

GenogramAl aileyi otomatik olarak yerlestirir: kusaklar satirlarda, gocuklar dogum sirasina gore, esler yan yana.
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BOLUM 3 - 1
Goriiniimler ve gosterge

GenogramAl'da ayni genogram, Gortiniimler mendsinden verileri degistirmeden acip kapattiginiz farkli katmanlarla
okunabilir. Dokuz katman vardir: Kiiltiirel, Tibbi, Sosyal sinif, Din, Egitim, Konum, Ozel, Arka planlar ve Haneler.
Duygusal cizgiler her zaman gdsterilir. Bir Zaman kaydiricisi aileyi yil yil yeniden oynatir, Sun modu ise genogrami tam
ekran gosterir.

Tuvaldeki gosterge yalnizca o genogramda kullanilan sembolleri ve renkleri listeler; disa aktarimlar bunu "entegre
gosterge" olarak icerebilir. TUm sembollerin tam gostergesi genogramai.com/genogram-key adresindedir.

BOLUM 3 - 12

Genogram okuma

Yapi iliskiler

Kusaklar, hane yapisi, kardes sirasi, erken olumler, Yakin baglar, catisma, mesafe ve kopuslar; tGicgenler; kimin
bosanmalar ve yeni birliktelikler. kiminle ittifak i¢cinde oldugu.

islevsellik Kusaklar boyunca

Kim asiri islev gorlyor, kim yetersiz; stres ailede nasil Tekrarlayan roller, hastaliklar, bagimliliklar ve kopuslar;
dolasiyor. onceki olaylari yankilayan yaslar ve tarihler.

Yararh sorular: Ne dikkat ¢ekiyor? Ne eksik? Bu oyklyu kim farkh anlatirdi? Onarilmis kopuslar, iyilesme ve istikrarh
iliskiler gibi gucll yanlar nerede? Bu orlntuler Kisinin simdi yardim istemesinin nedeniyle nasil baglantili olabilir?

Genogram birlikte kesfedilecek hipotezler dnerir; bir tani degildir.
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BOLUM 3 - 13
YZ ile olugturma

GenogramAl bir agiklamadan genogram taslagi hazirlayabilir ve istendiginde diizenleyebilir. Kontrol sizdedir: YZ'nin
ekledigi her kisiyi ve ¢izgiyi, bir meslektasinizin notlarini kontrol eder gibi kontrol edin.

YZ asistani (her plan)

Editorde ondan bir sey olusturmasini, diizenlemesini ya da
sorulari yanitlamasini isteyin: "Sarah'ya bir erkek kardes

YZ ile olustur (Pro)

Aileyi panelde sade bir dille anlatin ve diizenlemeye hazir,
yerlesimi yapilmis bir genogram alin.

ekle", "John'u 2019'da vefat etmis olarak isaretle", "Annem
ile Lisa teyzenin catismali oldugunu gdster". Ucretsiz plan
ayda 5 YZ kredisi igerir; Pro ve Clinical sinirsizdir.

YZile ice aktar (Pro)

Elle ¢izilmis bir genogramin ya da notlarin fotografini
yukleyin; YZ onu diizenlenebilir bir genograma dénusturur.

Dosya ice aktarma (Pro)

GEDCOM, GenoPro, Gramps, GEDCOM X, Family.Show,
RootsMagic ve elektronik tablo dosyalarini yeni bir
genogram olarak agin.

Kagit m1 yazilim m1

Kagitta GenogramAl'da

Degisiklikler  Yeniden gizmek Yerinde diizenleme; yerlesim kendiliginden glncellenir

Ayda 5 YZ kredisi (editérde YZ
asistani)

TUum semboller, gérinimler ve
tuval gostergesi

PNG disa aktarma, yazdirma, salt
gorintiileme baglantisi

Kapsamli Genogram Rehberi - genogramai.com

Fotograf ve notlardan YZ ile ice
aktarma; GEDCOM ve diger aile
dosyalari

PDF, SVG ve GEDCOM disa
aktarma

Semboller Ciziminiz ne kadar diizgiinse 18 es, 7 ¢cocuk ve 39 duygusal ¢izgi turd, tutarli bicimde ¢izilmis
o kadar
Saglik Elle gblgelendirme Aktif, Stipheli ve lyilesme durumlu 22 kategori
Paylasim Fotokopi ya da tarama Her planda PNG ve yazdirma; Pro ve Clinical'da PDF, SVG ve GEDCOM; salt
gorintuleme paylasim baglantilari
Free Pro Clinical

Her biri en fazla 50 kisilik 2 25 genogram, kisi siniri yok Pro'daki her sey, sinirsiz
genogram Sinirsiz YZ, YZ ile olustur dahil genogram

Klinik mod: yalnizca cihaziniza
kaydeder

Arastirma gorinum

Mac i¢in masausti uygulamasi
(Windows yakinda)
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BOLUM 3 - 14

Sozliik

indeks kisi
Genogramin merkezindeki Kisi.

Koken aile
Bir kisinin i¢inde buyudugu aile.

ic ice gecme (kaynasma)
Bireysel sinirlarin bulaniklastigi yakinlik.

Ucgen
iki kisi gerginligi Giclincii birini dahil ederek ydnetir.

Asiri ve yetersiz islevsellik
Bir kisi cok fazla sorumluluk Ustlenirken digeri cok az Ustlenir.

Yildonuimii tepkisi

Daha dnceki bir aile olayinin tarihi ya da yasi civarinda yasanan
sikinti.

Genogram gostergesi

Bir genogramin sembolleri, gizgileri ve renkleri igin gosterge.

Kaynaklar

Bowen, M. (1978). Family Therapy in Clinical Practice. Jason Aronson.

Belirlenmis hasta
"Sorun" olarak gértlen aile Uyesi; belirtiler ailedeki daha genis
bir stresi yansitabilir.

Cekirdek aile
Ebeveynler ve ¢cocuklari.

Kopus
Aileyle iletisimi sona erdirmek ya da ciddi bicimde kisitlamak.

Farklilasma
Bagl kalirken kendin olarak kalmak (Bowen kurami).

Ebeveynlesme
Ebeveyn rolinl Ustlenen bir cocuk.

Cok kusakli aktarim

Bir kusaktan digerine aktarilan iliski kurma oriintleri.

GEDCOM
Soy agaci verileri igin standart dosya bigimi.

Bennett, R. L., French, K. S., Resta, R. G., & Doyle, D. L. (2008). Standardized human pedigree nomenclature: Update and assessment of
the recommendations of the National Society of Genetic Counselors. Journal of Genetic Counseling, 17(5), 424-433.

Congress, E. P. (1994). The use of culturagrams to assess and empower culturally diverse families. Families in Society, 75(9), 531-540.

Hartman, A. (1978). Diagrammatic assessment of family relationships. Social Casework, 59(8), 465-476.

Kerr, M. E., & Bowen, M. (1988). Family Evaluation. W. W. Norton.

McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2020). Genograms: Assessment and Treatment (4th ed.). W. W. Norton.

Gosterim, McGoldrick ve meslektaslarinin tanimladigi standart genogram gdsterimini GenogramAl uzantilariyla birlikte izler. GenogramAl'in

yazarlar ya da yayinciyla bir baglantisi yoktur ve onlar tarafindan desteklenmemektedir. Ornek genogramlar, GenogramAl drnek galerisindeki

kurgusal ailelerdir.
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