GENOGRAMAI REHBERI

Genogram nedir
ve nasil yapilir

Aile yapisiny, iligkileri ve saglik ge¢cmisini kugaklar boyunca

haritalamaya pratik bir giris.
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Genogram Key
PEOPLE RELATIONSHIPS EMOTIONAL DYNAMICS
[ male —— Marriage —— Close
QO Female Biological Child = Fused
[]| Primary Person ZII: Conflict
- = Distant

TERAPISTLER, SOSYAL HiZMET UZMANLARI, OGRENCILER VE AILELER iCiN
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2005

Olivia Wong

on GenogramAl

@ Hypertension
@ Type 2 diabetes
@ Mild asthma
B Generalized anxiety (untreated)
@ Mild depression
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Gosterim, McGoldrick ve meslektaslarinin tanimladigi standart genogram gdsterimini GenogramAl uzantilariyla birlikte izler. GenogramAl'in
yazarlar ya da yayinciyla bir baglantisi yoktur ve onlar tarafindan desteklenmemektedir.
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Genogram nedir?

Genogram, bir ailenin kimlerden olustugunu ve iiyelerin birbiriyle nasil iligkilendigini gosteren bir
semadir: birliktelikler ve ayriliklar, cocuklar, 6liimler, saglik sorunlar: ve 6nemli iligkilerin duygusal
niteligi, genellikle ii¢ kusak boyunca.

Genogramlar aile sistemleri terapisinden, 6zellikle de Murray Bowen'in duygusal orlntillerin kusaklar arasinda nasil
aktarildigina dair ¢calismalarindan dogdu. Bugun Klinisyenlerin cogunun kullandigi gosterim 1980'lerde Monica
McGoldrick ve Randy Gerson tarafindan standartlastiriidi ve hala aile terapisi, sosyal hizmet, psikolojik danismanlik ve
tip egitiminde dgretiliyor.

Soy agacl kim sorusunu yanitlar. Genogram nasi/ sorusunu ekler: insanlarin birbirine ne kadar yakin oldugu, catismanin
ya da mesafenin nerede oldugu ve neyin tekrarladigi. Tipik bir genogram sunlari gdsterir:

« Aile yapist: evlilikler ve birliktelikler, bosanmalar ve ayriliklar, dogumla, evlat edinmeyle, koruyucu aile yoluyla ya da
dondrle dinyaya gelen ¢ocuklar

e Yasam olaylari: dogumlar, dlumler, gebelikler ve gebelik kayiplari, taginmalar

» Duygusal iliskiler: yakinlik, i¢c ice gegcme, mesafe, ¢atisma, kopuslar, istismar

e Saglk: fiziksel ve ruhsal hastaliklar ile madde kullanimi, her kisinin semboliinde gdlgelendirilir

e Baglam: kultiirel koken, din, egitim, sosyal sinif, konum

Blended Step-Family Genogram

Lily Mitchell

Genogram Key Created on GenogramAl

PEOPLE RELATIONSHIPS EMOTIONAL DYNAMICS MEDICAL
D Male —— Marriage —— Close @ Adjustment disorder with anxiety
QO Female —#~ Divorce ZIII Conflict B Alcohol use disorder (in recovery)
[]| Primary Person | Biological Child - = Distant @ Adjustment disorder
P Dpeceased | step child @ Hypertension

8 Lung cancer

B cord

GenogramAl galerisinden 6rnek (lvey aile). Kurgusal aile.
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Genogram mi, soy agact mi?

Soy agaci Genogram
Odak Soy ve atalar iliskiler, saglik ve tekrarlayan &riintiler
Tipik derinlik Cok sayida kusak, adlar ve tarihler Yaklasik U¢ kusak, ayrintil
Semboller Kutular ve baglanti gizgileri Standart sekillerin yani sira es, gocuk ve duygusal ¢izgi trleri
Kullanim amaci Soy bilimi ve kdken Degerlendirme, tedavi planlama, egitim, kendini tanima

ikisi birbirini tamamlar: soy bilimi verileri (bir soy adaci programindan GEDCOM dosyasl) bir genogramin baslangic
noktasi olabilir; genogram da agacin disarida biraktidi iliskileri ve saglik bilgilerini ekler.

03

Genogramlar1 kimler kullanir

Aile ve cift terapistleri

Basvuru sorununu sekillendiren koken aile ordintdlerini,
Ucgenleri ve kopuslari gérmek.

Hekimler, hemsireler ve genetik danismanlar

Aile saghk oykusinu bir bakista kaydetmek ve yogunlasan
durumlari fark etmek.

Ogrenciler

Kdken aile genogrami, terapi, sosyal hizmet, psikolojik
danismanlik ve hemsirelik derslerinde sik verilen bir
odevdir.

Genogram nedir - genogramai.com

Sosyal hizmet uzmanlan

Degerlendirme, yerlestirme ve vaka planlamasi igin
haneleri, akrabaligi ve destek aglarini haritalamak.

Danismanlar ve psikologlar

Ruh saghgini, madde kullanimini ve travmayi aile baglamina
yerlestirmek.

Bireyler ve aileler

Kendi ailelerini anlamak, terapiye hazirlanmak ya da
doktorla paylasmak icin saglik éyktsunu toplamak.
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Temel semboller

Bunlar neredeyse her genogramda kullanacagdiniz sembollerdir. Tam set (18 es, 7 cocuk ve 39 duygusal ¢izgi tlri)

Ucretsiz Genogram gdstergesive Genogram sembolleri tablosu PDF'lerindedir.

Kisiler
[
O
O

&

Erkek

Kare

Kadin

Daire

Non-binary

Kemer: Ustl yuvarlak, alti diiz
Bilinmiyor

Eskenar dortgen

Yasam durumu

Vefat etmis

Seklin Uzerinde X

Gebelik
Ucgen

Diistik
Kigulk dolu daire

Oli dogum
Xiceren yarim boy sekil

Kurtaj
Kiglk X

indeks kisi (ana kisi)

Seklin etrafinda dis halka (bazilari ¢ift cerceve cizer)
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Esler

Cocuklar

Evlilik

Diz gizgi

Birlikte yagsama

Kesik gizgi

Yasal ayrilik

Duz gizgi, tek egik cizgi

Bosanma
iki egik cizgi

‘ Biyolojik

Diz gizgi

‘ Evlat edinilmis

Yan yana iki ¢izgi, diz ve noktali

Koruyucu aile cocugu

Noktal ¢izgi

A Cift yumurta ikizleri

Tek noktadan iki cocuk cgizgisi

Tek yumurta ikizleri
Aynisi, kisa bir cubukla birlestirilmis

Duygusal cizgiler

Yakin

Saglikli sinirlari olan sicak, destekleyici bag.

ic ice gecmis
Asiri mudabhil; sinirlar bulanik.

Mesafeli
Duygusal kopukluk.

Catismali
Aktif gerginlik ve tartismalar.

Diismanca
Acik dismanlik.
Kopmus

Bilerek koparilmis iletisim.
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Gelenekler. Her kusak kendi satirinda yer alir. Cocuklar ebeveynlerinin ¢izgisinden iner, en bliytigu solda. Geleneksel olarak
erkek es solda ¢izilir. Okuyanin gizgilerin ve renklerin ne anlama geldigini bilmesi i¢cin her zaman bir gésterge ekleyin.
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Bes adimda genogram nasil yapilir

a Bilgileri toplayin

Adlar, dogum ve 6lim yillar, birliktelikler, cocuklar (ve aileye nasil katildiklari), gebelikler ve kayiplar, hastaliklar,
madde kullanimi, tasinmalar, meslekler ve kiltlrel koken. Bosluklar da bilgidir: kimsenin bilmedigi ya da
sOylemek istemedidi sey ¢cogu zaman bir kopusa ya da aci bir kayba isaret eder.

e indeks kisiyi yerlestirin
indeks kisi danisandir ya da sizsiniz. One cikmasi icin isaretleyin; GenogramAl semboliin etrafina bir halka cizer,
kagitta ise bircok kisi ¢ift cerceve cizer.

e Yapiyi kurun

Esleri ayni satira, cocuklari altina ekleyin (en blyiigi solda), ardindan ebeveynleri, kardesleri ve bliylkanne ile
blylkbabalari Uste yerlestirin. Dogru es cizgisini (evli, birlikte yasayan, bosanmis) ve dogru ¢ocuk cizgisini
(biyolojik, evlat edinilmis, koruyucu aile) kullanin.

° Duygusal cizgileri ekleyin
Onemli iliskiler icin sorun: ne kadar yakinlar, catisma var mi, kim kiminle konusmuyor? Yalnizca gereken cizgileri
¢izin; birkag iyi secilmis cizgi, cok sayida ¢izgiden daha kolay okunur.

e Saglik ve baglam ekleyin
Saglik durumlarini her sembolde gdlgelendirin (standart yerlesimde sol yari fiziksel ya da ruhsal hastalik, alt yari
alkol ya da madde kotlye kullanimi igindir), ardindan kdken, din ve 6nemli tarihleri ekleyin. Bir gostergeyle bitirin.

Kagitta ya da ekranda. Uc kusaklik bir genogrami elle cizmek genellikle 30 ila 60 dakika siirer ve her degisiklik yeniden cizmek
demektir. GenogramAl'da dogrudan cizebilir ya da aileyi YZ asistanina anlatip sonucu diizenleyebilirsiniz. Her plan editorde YZ
asistanini igerir (Ucretsiz: ayda 5 YZ kredisi).
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Genogram okuma

Katman katman okuyun ve gordiiklerinizi sonug olarak degil, aileyle birlikte kesfedilecek sorular olarak ele alin.

Yapi
Kac kusak? Evli, Uvey aile, tek ebeveynli? Erken dlimler,

cok sayida bosanma, ¢ok kalabalik ya da ¢ok kiguk kardes

gruplari?

Roller ve islevsellik

Kim her seyi bir arada tutuyor, kim icin endiseleniliyor, kim

arabulucu ya da glinah kegisi?

iliskiler
Yakin baglar, catismalar ve kopuslar nerede? iki kisi
Uguncl birine karsgi ittifak icinde mi (bir Gicgen)?

Kusaklar boyunca
Ne tekrarliyor: bakim verme rolleri, bagimhlk, kopuslar,
hastalik, olaylarin yasandigi yas?

Sonra sorun: ne eksik, bu kimin bakis acgisi, glicli yanlar nerede ve bu orinttler Kisinin simdi yardim istemesinin

nedeniyle nasil baglantil olabilir?
07

Dikkat edilecek oriintuler

Tekrarlayan roller

Her kusakta ortaya cikan ayni konum (bakim veren, asi,
arabulucu).

Tekrarlayan kopuslar

Bir kusakta kopus, ardindan sonraki kusakta yine kopus.

Ucgenler
iki kisi gerginligi Gglnci birini dahil ederek yénetir: bir

cocuk, bir kayinvalide ya da kayinpeder, bir iliski disi iliski.

Yildonimu tepkileri

Daha Onceki bir aile kaybinin yasi ya da tarihi civarinda
belirtiler ya da krizler.

Kayip ve yerine koyma
Bir 6limden kisa siire sonra dogan bir cocuk ya da ¢ok
hizli kurulan yeni bir birliktelik, ¢cozilmemis yasi tasir.

Hastalik yogunlasmasi
Ailenin bir tarafinda yogunlasan hastaliklar; bir doktorla
paylasmaya deger.

Oriintiileri paylasirken acik sorular kullanin: "Size ne dikkat cekici geliyor?" ya da "Burada bir sey fark ediyorum. Size uyuyor

mu?"
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Sozliik

indeks kisi
Genogramin merkezindeki kisi, genellikle danisan.

Koken aile
Bir kisinin i¢inde buyudugu aile.

Kopus
Bir aile Uyesiyle iletisimi sona erdirmek ya da ciddi bigimde
kisitlamak.

Farklilasma
Bowen'in, aileyle baglh kalirken kendin olarak kalmayi anlatan
terimi.

Genogram gostergesi
Bir genogramda kullanilan sembolleri, gizgileri ve renkleri
acliklayan gosterge.

Ek okumalar

Belirlenmis hasta
"Sorun" olarak gértlen aile Uyesi; belirtileri ailedeki daha genis
bir stresi yansitabilir.

ic ice gecme (kaynasma)
Bireysel sinirlarin bulaniklastigi kadar yakin iligkiler.

Ucgen

iki kisinin gerginligi tictincii bir kisi (izerinden ydnettigi tic kisilik
bir érintd.

Cok kusakl aktarim

Bir kusaktan digerine gegen iliski kurma oruntdleri.

GEDCOM
Soy agaci verilerini paylasmak igin standart dosya bicimi.

McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2020). Genograms: Assessment and Treatment (4th ed.). W. W. Norton.

Bowen, M. (1978). Family Therapy in Clinical Practice. Jason Aronson.

Kerr, M. E., & Bowen, M. (1988). Family Evaluation. W. W. Norton.

Gosterim, McGoldrick ve meslektaslarinin tanimladigi standart genogram gosterimini GenogramAl uzantilariyla birlikte izler. GenogramAl'in
yazarlar ya da yayinciyla bir baglantisi yoktur ve onlar tarafindan desteklenmemektedir.
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GENOGRAMAI

Genograminizi ¢evrimici olusturun

Kendiniz ¢izin ya da ailenizi YZ asistanina anlatin; ardindan diizenleyin, gosterge ekleyin ve disa aktarin.

Ucretsiz baslayin, indirme gerekmez.

Free

e Her biri en fazla 50 kisilik 2
genogram

e Ayda 5 YZ kredisi (editorde YZ
asistani)

e TUm semboller, gérinimler ve
tuval gostergesi

e PNG disa aktarma, yazdirma, salt
goruntileme baglantisi

Plan bilgileri Ekim 2026 itibariyladir; glincel planlar icin genogramai.com/pricing adresine bakin.

genogramai.com
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Pro

e 25 genogram, Kisi siniri yok

e Sinirsiz YZ, YZ ile olustur dahil

e Fotograf ve notlardan YZ ile ice
aktarma; GEDCOM ve diger aile
dosyalari

e PDF, SVG ve GEDCOM disa
aktarma

Clinical

e Pro'daki her sey, sinirsiz
genogram

¢ Klinik mod: yalnizca cihaziniza
kaydeder

e Arastirma gorinimu

e Mac icin masaustl uygulamasi
(Windows yakinda)
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