GENOGRAMAI - BASVURU TABLOSU

Genogram sembolleri

GenogramAl'in ¢izdigi tim semboller ve anlamlari
US Letter - genogramai.com/genogram-key

Genogram kuguk ve tutarh bir sozclk dagarcigr kullanir: kisiler icin sekiller, esler igin yatay ¢izgiler, cocuklar igin
dikey cizgiler ve bir iliskinin duygusal niteligi i¢in Uste ¢izilen renkli cizgiler. Asagidaki cizimler GenogramAl
editoriinden Uretilmistir; bu ylzden ekranda ve disa aktarimlarda gorduklerinizle aynidir.

Kisiler o sexi

©
&

Erkek
Kare.

Trans kadin
icinde kiiciik kare olan daire.

Bilinmiyor
Eskenar dortgen.

Yasam durumu ve gebelik

JAN

A

Hayatta
Yalnizca sekil.

Gebelik
Ebeveynlerin gizgisinden sarkan
Ucgen.

Olii dogum
X'igeren yarim boy sekil.

Tek yumurta ikizleri
Aynisi, kisa bir cubukla
birlestiriimis.

Es cizgileri 1stir

Esler, sekillerinin altindaki bir ¢izgiyle baglanir. Geleneksel olarak erkek es soldadir; dnceki birliktelikler sonrakilerin soluna gizilir.

BAGLILIK DUZEYi

Flort

--- ince kesik gizgi. Resmi bir baglilik olmadan romantik

iligki.

Nisan
Noktall ¢izgi. Nisanl.

Hayat ortagi

Kalin diiz ¢izgi. Evlilik olmadan baglihgi olan uzun

sureli birliktelik.

SONA ERME

_____/____
+

Fiili ayrihik

yaslyorlar.

Bosanma
iki egik cizgi. Bosanmis.
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Tek egik cizgili kesik ¢izgi. Yasal ayrilik olmadan ayri

Kadin
Daire.

Non-binary
Kemer: (stl yuvarlak, alti diz.

Diger
Soru isaretli eskenar dértgen.

Vefat etmis
Seklin tGzerinde X.

Diisiik
Klgulk dolu daire.

indeks kisi (ana kisi)
Danisanin seklinin etrafinda dis
halka.

O Trans erkek
icinde kiigiik daire olan kare.

interseks
Dikey c¢izgili daire.

Evcil hayvan
Noktall kenarli eskenar dértgen,
sahibine noktal bir gizgiyle bagli.

Vefat etmis, 6liim yasi gosterilir
74 Olim yas! seklin igine yazildiginda X,
kose isaretlerine kiguldr.

J( Kiirtaj
Kicik X.

A

Cift yumurta ikizleri
Tek noktadan iki gocuk ¢gizgisi.

Birlikte yasama
Kesik ¢izgi. Evli dediller, birlikte yasiyorlar.

Evlilik
Duz cizgi. Evli (her cinsiyetten).

Bilinmiyor
Soru isaretli gri noktali gizgi. iliskinin tir{ bilinmiyor.

Yasal ayrilhk
Tek egik ¢izgili duiz ¢izgi. Yasal olarak ayrilmis.

Yeniden evlenmis

Ters egik cizgiyle kesilen iki egik ¢izgi. Bosandilar,
sonra birbirleriyle yeniden evlendiler.
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sla ¢ Evliligin iptali ¢
iki egik cizgi ve bir X. Evlilik iptal edildi.
KOSULLAR
____________ iliski dist iliski _____7[_____
Pembe kesik cizgi. iliski disi iliski.
iliski disi iliski / Bosanma
----- / /— ---- ki egik cizgili pembe kesik cizgi. Sona ermis iliski dis -
iliski.
Bir gecelik iliski
---------------- Seyrek pembe noktalar. Kisa bir karsilasma; genellikle ——
yalnizca bir cocuk dogduysa gdsterilir.
Ebeveyn-cocuk ¢izgileri 7t
Cocuk, ebeveynlerin es ¢izgisinden iner; en biytgl solda.
Biyolojik Evlat edinilmis
Cift cizgisinden cocuga duz ¢izgi. : iki cizgi, diiz ve noktall, yan yana.
. 1
! Uvey cocuk @ Taslyicl anne
| Bir esin cocuguna kesik-nokta gizgi. : S isaretli kesik ¢izgi.

Yumurta donorii

T ED isaretli kesik gizgi.

Duygusal ¢izgiler sotir

Dul
Cizgi Gzerinde X. Birliktelik eslerden birinin dlimuyle
sona erdi.

iliski cist iliski / Ayrilik
Tek egik cizgili pembe kesik ¢izgi. Ayrilikla sonuglanan
iliski dist iligki.

iliski dist iliski / Evli
Yaninda pembe kesik ¢izgi olan evlilik cizgisi.
iliskisinde iliski disi bir iliski yasanmis evli bir cift.

Tecaviiz
Kaln X'li kirmizi gizgi. Cinsel saldir yoluyla gebe kalma
ya da temas. Yalnizca danisanin agikladigini kaydedin.

Koruyucu aile cocugu
Noktall ¢izgi.

Sperm donorii
P

v SD isaretli kesik ¢izgi.

Duygusal cizgiler aile yapisinin Uzerine, herhangi iki kisi arasina gizilir. Yalnizca ihtiyaciniz olanlari kullanin: birkac iyi secilmis ¢izgisi olan bir genogram,

her iligkinin kodlandigi bir genogramdan daha kolay okunur.
STANDART GOSTERIM
Baglantili

Belirli bir niteligi olmayan sade bir duygusal bag.

ic ice gecmis
Asirt midahil; sinirlar bulanik.

Diismanca
Acik dismanlik.

Duygusal istismar

/\/\/\-D Zorlama, asagilama, kontrol. Ok, bunu yasayan kisiyi

gosterir.

AVAVAVAVA, Cinsel istismar

Cinsel ihlal. Ok, bunu yasayan Kisiyi gosterir.

Olumsuz odaklanilan

%%%—» Elestirel ya da suglayici odak. Ok, bunu yasayan kisiyi
gosterir.

| | Kopmus
Bilerek koparilmis iletisim.

GENISLETILMIiS

Kayitsiz
Duygusal yatirim yok.
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Yakin
Saglikli sinirlari olan sicak, destekleyici bag.

Mesafeli
Duygusal kopukluk.

Yakin ve diismanca
Yakin ama acik¢a diismanca.

Fiziksel istismar
Fiziksel zarar, zarar verenden zarar gérene. Ok, bunu
yasayan kisiyi gosterir.

Odaklanilan
Bir kisiye yoneltilen dikkat. Ok, bunu yasayan Kisiyi
gosterir.

Bakim veren
Baska birine yonelik bakim. Ok, bunu yasayan kisiyi
gOsterir.

Onariimis kopukluk
Sonradan barisiimis bir kopus.

Hi¢ tanismamis
Hic iliski kurulmamis.
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OLUMLU

_e_

ISASASAS o

Uyum
Dengeli, huzurlu iligki.

Sevgi
Derin sevgi ve 6zen.

Baglanma
Guvenli, kalici duygusal bag.

DUSMANLIK VE SiDDET

Catismali
Aktif gerginlik ve tartismalar.

Glivensizlik
Kusku, esirgenen gliven.

ic ice gecmis ve catismali
ic ice gecmis ve aktif olarak catismali.

Siddet
Fiziksel siddet ya da tehdit.

Yakin ve siddetli
Yakin, ancak fiziksel siddet iceren.

iSTISMAR VE KONTROL

DIKKAT

——>

—

istismar
Genel istismar orunttsi. Ok, bunu yasayan kisiyi
gosterir.

Duygusal ihmal
Duygusal bakimin esirgenmesi. Ok, bunu yasayan
kisiyi gosterir.

Kontrolcii
Zorlayici kontrol. Ok, bunu yasayan kisiyi gosterir.

Kiskang
Sahiplenicilik ve kiskanglik. Ok, bunu yasayan Kisiyi
gosterir.

Etki
Bir kisi digerinin secimlerini gliclu bicimde sekillendirir;
ok, etkilenen kisiyi gdsterir.

Saghk durumlarl 22 kategori

GenogramAl, kisinin seklini her saglik durumunun rengiyle gélgelendirir. Yeni genogramlar klasik gdélgelendirmeyi kullanir; Gérintmler > Tibbi
mendisiinden bir genogrami Ceyrekler stiline gegirebilirsiniz. Her durum Aktif, Siipheli ya da Iyilesme olarak isaretlenebilir.

KLASIK GOLGELENDIRME (VARSAYILAN)

Fiziksel ya da ruhsal hastahk
kullanimi
Sol yari.
Alt yari.
[% Stipheli [|
Ayni alan, ¢izgili.
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Alkol ya da madde kétiiye

Remisyondaki hastalik
Sol alt geyrek + dikey ¢izgi.

Arkadashk
Aile disi destekleyici bag.

Asik
Karsilikl romantik baghlik.

Limerans
Tek tarafli tutku. Ok, bunu yasayan Kisiyi gosterir.

Nefret
KoklIU dismanlik.

Mesafeli ve diismanca
Uzaklasmis ve diismanca.

ic ice gecmis ve diismanca
ic ice gecmis, acik diismanlikla.

Mesafeli ve siddetli
Uzaklasmis, siddet iceren.

ic ice gecmis ve siddetli
ic ice gecmis, fiziksel siddetle.

Fiziksel ihmal
Bakim, yiyecek ya da barinagin esirgenmesi. Ok, bunu
yasayan kisiyi gosterir.

Manipilatif
Ortiik etki. Ok, bunu yasayan kisiyi gosterir.

Hayran / Begenen
Baska birine yonelik hayranlik. Ok, bunu yasayan Kisiyi
gOsterir.

Hastalik ve madde kotiiye
kullanimi
Dortte Ug.

]
]

Madde kullanimindan iyilesme
slirecinde
Sol alt geyrek + yatay cizgi.
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CEYREKLER STiLi

[l Bir durum
Her durum igin bir kdse ceyregi.

KATEGORI RENKLERI
@ Kalp/Kardiyovaskler
@ Ruhsaghgi

@ Norolojik

@ Genetik

@ Yeme bozuklugu
@ Ogrenme glicligi

Uc durum
E En fazla dort durum, her biri bir
ceyrek.

@ Kanser

@ Madde kullanimi (madde yarisi)
) Solunum

() Ureme saghgi

@ Depresyon

@ okB

@ sizofreni

@ Diyabet

@ Alkol (madde yarisi)
@ Otoimmin

@ Anksiyete

@ TssB

@) DEHB

@ Travma

Ozel saglik durumlari da ekleyebilirsiniz; her birinin hastalik yarisinda mi yoksa madde yarisinda mi duracagini siz segersiniz.

Kiiltirel koken o desen

Bir kisinin seklindeki dolgu deseni ve renk, kilttirel ya da etnik kdkeni gdsterir. Her desenin ne anlama geldigini genogramin gdstergesinde tanimlayin.

m_ Dama

Diger baglam

Yatay ”” Dikey % Capraz S § Capraz Sl Izgara

Noktalar ~ ~o~- Dalgalar
NN

;é Orgii

Din (13 secenek: Hristiyan, Katolik, Ortodoks, Mormon, Yehova Sahidi, Yahudi, Misliman, Budist, Hindu, Sih, Manevi, Yok, Diger), egitim, sosyal sinif,
konum ve 6zel alanlar ek semboller yerine etiket olarak ve Gériinimler'deki ilgili katmanda gdsterilir. Haneler, birlikte yasayanlarin etrafina cizilen bir

sinir olarak ¢izilir.

Bu tabloyu kullanma. Gdsterim, ders kitaplari ve programlar arasinda biraz farklilik gésterir. Hangisini kullanirsaniz kullanin,
okuyanin her gizginin ve rengin ne anlama geldigini bilmesi igin paylastiginiz her genograma bir gosterge ekleyin. GenogramAl
bunu otomatik olarak ekleyebilir (Tuval géstergesi ya da disa aktarirken "Entegre gosterge").

Notlar ve kaynaklar

Gosterim, McGoldrick ve meslektaslarinin tanimladigi standart genogram gdosterimini GenogramAl uzantilariyla birlikte izler. GenogramAl'in yazarlar ya
da yayinciyla bir baglantisi yoktur ve onlar tarafindan desteklenmemektedir.

McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2020). Genograms: Assessment and Treatment (4th ed.). W. W. Norton.

Aramali etkilesimli siiriim: genogramai.com/genogram-key - Sembol rehberi: genogramai.com/guide/genogram-symbols
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