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PHAN 1 - 01

Genogram la gi

Genogram la so do gia dinh c6 ciu truc: hinh cho con ngudi, dudng cho quan hé ban doi va con cdi, cung

cdc dudng chdng 1én va phian t6 béng cho quan hé va stic khée. N6 dugc thiét k& d€ 1am 16 rd céc khudn

mau xuyén thé hé.

Phudng phap nay ra dsi tif liéu phap hé théng gia dinh, d&c biét la cac y tudng cua Murray Bowen vé nhiing qué trinh
cam xuc truyén gilra cac thé hé. Monica McGoldrick va Randy Gerson céng b6 bd ky hiéu chuan nam 1985, va cuén
sach cla ho (nay la Genograms: Assessment and Treatment, cling Sueli Petry, an ban th(t 4 nam 2020) van la tai liéu
giang day thédng dung. TU do, cac phan mém va sach da bé sung ky hiéu, vi du cho ban dang gidi, thu thai tif ngusi
hién va cac dang bao hanh cu thé; trang chu giai cia GenogramAl (genogramai.com/key trong (tng dung) cho biét ky

hiéu nao 1a chuan va ky hiéu nao 1a ma réng.
Genogram c6 thé ghi lai nhitng gi

Cau tric

Quan hé ban ddgi, ly than, ly hén; con rudt, con nudi, con
nhan nudi tam thdi, con riéng, mang thai hd va thu thai tu
ngudi hién; ho gia dinh.

Quan hé
39 loai dudng cam xuc, ti gan gii va hoa quyén dén xa
céch, thu dich, cét dut, bao hanh va bo méc.

Van héa va béi canh
Hoa tiét ngudn gdc, 13 lua chon tdn gido, hoc van, tang 16p
xa hoi, nci 6 va cac trudng tuy chinh.
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Su kién cudc daoi
Sinh, mat va tudi khi mat, mang thai, say thai, thai chét luu
va pha thai, di cu.

Suic khoe
22 danh muc y khoa cung tinh trang tuy chinh, méi tinh
trang dudgc danh dau Bang dién ra, Nghi ngs hoc Pang
héi phuc.

Thdi gian
Ngay thang trén con ngusi va cac méi quan hé, dé cé thé
doc genogram nhu mot dong thdi gian.
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PHAN 1- 02

Genogram, cay gia pha, s do sinh thai

Cay gia P .
i Genogram So do sinh thai

pha

Thé hién Dong déi Cé&u truc gia dinh, quan hé, M@i lién két clia gia dinh véi cac hé théng bén ngoai
sutic khoe

Khoang thai gian Nhiéuthé  Thudngla ba Hién tai

hé
Cachveé Ova Hinh va loai dusng chuan M6t vong tron & gilia véi cac dudng néi téi dich vu, trusng hoc,

dusng céng viéc, cdng déng
Cach dung thudng Pha hé Danh gia va tri lieu Lap ban dé ngudn luc va yéu t6 gay cang thdng trong coéng tac
gap hoc xa hoi

Céc sa db lién quan gdm pha hé di truyén (do National Society of Genetic Counselors chudn héa cho di truyén va tinh
trang mang gen), s6 d6 van héa (Congress, 1994, cho van héa va di cu) va sé dé xa hdi (quan hé trong mét nhom).
GenogramAl ciing tao sa dé sinh thai.
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PHAN 2 - 03
Con nguoi

M&i ngudi I& mot hinh. V& moi hinh cling kich thudc; kich thudc khéng dugc thé hién muc dd quan trong.

D Nam
Hinh vuéng

N

Hinh tron
Nam chuyén gidi Nt chuyén gidi

Hinh vuéng cé hinh tron nhd bén trong

D Phi nhi nguyén gigi
Hinh vom: dinh tron, day phang

Hinh tron c6 hinh vuéng nhé bén trong
Lién gidi tinh
Hinh tron cé mot dudng doc

Khac

Hinh thoi cé dau hai

Khoéng ro
Hinh thoi

& 6 0 O

Thu cung
Hinh thoi vién cham, néi v8i chu nudi bang mot dudng

cham

M&i ngudi cling c6 thé co tén (gém ca ho khi sinh va biét danh), ngay thang, xu hudng tinh duc (8 Iua chon), nghé
nghiép, hoc van va ghi chd. Thu cung hitu ich khi mét con vat cé vai trd trong ddi séng cam xuc cla gia dinh.

PHAN 2 - 04

Tinh trang song, mang thai va sinh doi

Con séng & Pa mat
Chi c6 hinh D&u X trén hinh

[]

P& mat, c6 ghi tudi khi mat B ) o
T . L ) . Ngudi trung tdm (ngu@i chinh)
74 Khi ¢6 tudi luc mat bén trong, dau X tré thanh cac vach & |:|

Vong ngoai bao quanh hinh (mét sé ngusi vé vién doi)

goéc
A Mang thai l Say thai
Hinh tam giac Hinh tron nho t6 dac
& Thai chét luu * Pha thai
Hinh ntra kich thuéc c6 dau X Dau X nho
A Sinh déi khac tring Sinh déi cung tring
Hai dudng con cai ti mot diém Nhu trén, néi bang mét vach ngén

Hay hoi truc tiép vé cac 1an mat thai ("C6 1an mang thai ndo khéng két thic bdng mét ca sinh séng khéng?"); néu khéng ai
héi, ching thudng bi bé qua, trong khi ching cé thé anh hudng dén gia dinh suét nhiéu nam.

Cam nang genogram day du - genogramai.com 5/14



PHAN 2 - 05

Duong ban do1 1s10xi

Ban d&i dugc néi bang mét dudng bén dudi hinh clia ho, cdc méi quan hé trudc & bén trai cac méi quan hé sau. Mot
moi quan hé khéng hén nhan da két thic gil nguyén kiéu dudng va thém mét vach chéo.

Mtic d6 gan két

Hen ho

Budng nét dut manh
Dinh hoén

DPudng cham

Ban dgi

Pudng nét lién dam

Cham dut quan hé

_____/____

_ﬁ/_

—He—

Hoan canh

PHAN 2 - 06

Ly than (séng riéng)

Pudng nét dut, mot vach chéo (séng riéng)

Ly hon
Hai vach chéo
Hay hén

Hai vach chéo va dau X

Ngoai tinh
Pudng nét dut mau hong

Ngoai tinh / Ly hon
Pudng nét dit mau hdng, hai vach chéo

Quan hé mot dém
Cham héng thua

Pudng cha me va con 710

Séng chung
budng nét dut
Két hén
DPudng nét lién
Khéng ro

Pudng chdm xam cé dau hoi

Ly than hgp phap

Pudng nét lién, mdt vach chéo

Tai hon

Hai vach chéo cét bai mot vach chéo ngugc (tai hon
vdéi nhau)

Goa

D&u X trén dudng

Ngoai tinh / Ly than

Pudng nét dut mau hdng, mdt vach chéo

Ngoai tinh / DA két hén

DPudng hon nhan cé dudng nét dit mau hdng bén
canh

Hiép dam

DPudng do c6 dau X dam; chi ghi nhan nhiing gi dudc

tiét 16

Con cai ndi xubng ti dudng cua cha me, con I18n nhat bén trai; cha me rudt clia con nudi hodc con nhan nudi tam thai
dudc néi bdng mdt dudng cong manh.

‘ Rudt thit
Pudng nét lién

! Conriéng
! DPudng gach cham i

Con nuoi

nét cham

Ngudi hién triing

: Pudng nét dut co chi ED
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. Mang thai ho
Pudng nét dut co chl S

Hai dudng canh nhau, nét lién va

Nhan nubi tam thgi
Pudng cham

Ngudi hién tinh triing
Pudng nét dut co chit SD
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PHAN 2 - 07

Du’ifng cam XUC 39 loai

Pusng cam xuc dugc vé chdng 1én cau truc, gilta hai ngusi bat ky. Mau sdc mang y nghia: xanh duong va xanh 14 cho
su két néi, do cho xung dét, hda quyén va xa cach, con mii tén cho khudn mau mét chiéu (mdi tén chi vao ngudi phai
chiu). Chi dung nhitng dudng can thiét, va chi ghi nhan bao hanh mét cach than trong véi su tham gia cta than chu.

Ky hiéu chuin

C6 két noi
M6t méi lién két cam xtc dan gian, khéng co tinh

chéat dac biét.

Hoa quyén
Can du qua muc; ranh giéi md nhat.

Thu dich
Thu dich céng khai.

Bao hanh tinh than
Ep budc, ha nhuc, kiém soat. Mai tén chi vao ngusi

chiu tac déng.

Xam hai tinh duc
Xam hai tinh duc. Mai tén chi vao ngudi chju tac

déng.

Tap trung tiéu cuc vao

Su chud y mang tinh chi trich ho&c @6 16i. Mai tén chi
vao ngudi chju tac dong.

Catdut

Chu dong cét dut lién lac.

Mg rong
Thé ¢
Khéng cé su dau tu cam xuc.
Tich cuc
Hoa thuan
M®6i quan hé can bang, &m am.
Tinh yéu
s Tinh thuong va su quan tam sau sic.
Gan bo
Gan bo cam xuc an toan va bén lau.
Thu dich va bao luc

Xung dot

C&ng thdng va cai va thudng xuyén.

C4am nang genogram day du - genogramai.com

Gan g

G&n bo am ap, nang dé, co6 ranh gidi lanh manh.

Xa cach

Mat két ndi cam xuc.

Gan giii & thu dich

Géan gli ma van thu dich céng khai.

Bao hanh thé chat

Gay ton hai thé chat, ti ngudi gay hai dén ngudi bi
hai. Mi tén chi vao ngudi chiu tac dong.

Tap trung vao

Su chu y hudng vao mot ngudi. Mi tén chi vao
ngudi chiu tac dong.

NgugGi cham séc

Su cham séc danh cho ngudi khac. Mi tén chi vao
ngudi chju tac dong.

Cat duit da han gan

M6t 1an ran nut da dugc han gén.

Chua tuing gap
Chua tuing hinh thanh quan hé.

Tinh ban
M6i gan b6 hé trg ngoai gia dinh.

bang yéu

Gé&n bo Iang man hai chiéu.

Say dam am anh

Say mé don phudng. Mui tén chi vao ngugi chiu tac
dong.

Cam ghét

Thu hén sau séc.
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Ngd vuc

Nghi ky, khéng tin tudng.

Hoa quyén & xung dot

Vudng viu va xung dét gay gét.
Bao luc

Bao Iuc thé chat hoac de doa.

Gan gii & bao luc

Gan gli nhung cé bao luc thé chat.

Bao hanh va ki€ém soét

Bao hanh

Khuén mau bao hanh chung. Mdi tén chi vao ngusi
chiu tac dong.

B6 bé cam xuc

Bi tUf chéi cham soc¢ vé mat cam xudc. Mi tén chi vao
ngudi chju tac déng.

Kiém soat

Kiém soat cudng ép. Mi tén chi vao ngusi chiu tac

déng.

Ghen tuéng

Chiém hitu va ghen ti. M{i tén chi vao ngudi chiu tac
déng.

Anh huéng

M6t ngudi chi phéi manh Iua chon ctia ngudi kia; mai

tén chi vao ngudi bi anh hudng.
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Xa cach & thu dich

Xa cach va thu dich.

Hoa quyén & thu dich
Vudéng viu, thu dich cong khai.

Xa cach & bao luc

Xa cach, co bao luc.

Hoa quyén & bao luc
Vudéng viu, cé bao luc thé chat.

Bo bé thé chat

Bi tif chdi cham séc, thiic an hodc chd &. Mai tén chi
vao ngudi chju tac déng.

Thao tung

Anh hudng ngdm. Miii tén chi vao ngudi chiu tac
dong.

Ngudi ham mo / nguéng mo
Su ngudng md danh cho ngudi khac. Mui tén chi vao
ngudi chiu tac dong.
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PHAN 2 - 08
Tinh trang stc khée 22 danh muc

Tinh trang stc khoe dudc thé hién bang cach té bong hinh clia ngudi dé6. GenogramAl cé hai kiéu; genogram mdéi dung
kiéu thu nhét.

T6 béng c8 dién (mic dinh)

N(fa tréi dudc t6 cho bénh thé chat hodc tam than va nlta dusi cho lam dung rugu hodc ma tiy, méi phan bang mau riéng cua tinh trang do.
Tinh trang nghi ng& dudc t6 soc; héi phuc hodc thuyén giam 1& mot phan tu dudi bén trai cong mot dusng.

I:l Bénh thé chat hodc tam than : Lam dung rugu hoac ma tay n Bénh va lam dung chét

Nua trai NUa dudi Ba phéan tu

Pang héi phuc khoi chat ga
Bénh dang thuyén giam 9 PhY oy

Nghi ngé ) nghién
|:| X X R H:l Mot phan tu dudi bén trai + dudng E A . L o R
Cung vung, t6 soc Mt phan tu dudi bén trai + dudng
doc
’ ngang
Kiéu géc phan tu

M@i tinh trang té mét géc phan tu. Hiu ich khi mot ngudi cé nhiéu tinh trang; vi du & trang bia dung kiéu nay.

Danh muc va mau sic

@ Tim mach @ Ung thu @ Tiéu dudng
@ Suc khoe tam than @ SUdung chat @ Rudu bia
@ Than kinh (@ H6 hap @ Tumién
@ Ditruyén Sinh san ® Loau

@ Lusdng cuc @ Trdmcam @ PTSD

@ Khac @ ocD ADHD

@ Railoan an udng @ Tam than phan liét @ sSangchan
@ Khuyét tat hoc tap

Ban cé thé thém tinh trang tly chinh va chon méi tinh trang ndm & nidia bénh tat hay nira chat gay nghién. DU dung kiéu nao, hay kém chu giai
ghép mau vdi tinh trang.
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PHAN 2 - 09
A A v 7 \ e > /4
Nguon goc van hoa va boi canh khac
Hoa tiét t6 va mau trén hinh cla mét ngusi ghi lai mot ngudn géc do ban dinh nghia (vi du "ngudi Ireland" hodc "ngudi

Mexico"). Hay danh cho méi nguén géc mét hoa tiét riéng va dung nhat quan; ngudi cé nhiéu nguén goc sé hién thi
chudng canh nhau.

Ngang |||| Doc % Chéo phai Q Chéo trai H—il- Lugi  sss Cham § So6ng ;g Bén

O vudng

o |l

Boi canh khac

¢ Ton giao: 13 lva chon (Ca Déc gido, Cong gido, Chinh théng gido, Mormon, Nhan Chiing Gié-hé-va, Do Thai gido,
Hoi gido, Phat gido, An Dd gido, Dao Sikh, Tam linh, Khéng cé, Khac)

« Hoc van (10 muc) va tang Iép xa hdi (5 muc)

o Di cu: dau trén ngudi tiing séng & hai nén van héa hoéc da di cu

« CA4c trudng ndi & va tuy chinh, cung hd gia dinh dugc vé thanh dudng bao quanh nhiing ngusi séng chung

¢ CJ s6 (trudng hoc, nha tu, vién dudng 130) dudi dang 6 cé nhan néi véi mot ngudi
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Tung budc tao genogram

a Thu thap théng tin

Ba thé hé: tén, ndm sinh va nam mat, quan hé ban d&i, con cai va cach cac con dén vdi gia dinh, mang thai va
mat mat, bénh tat va st dung chat, chuyén nha, céng viéc, hoc van, van héa va tén gigo. Ghi lai nhiing gi chua
biét.

bat ngudi trung tam

Bat dau tUr than chl va danh dau ho 1 ngudi trung tam.

Thém cau tric

Ban dsi trén cung hang, con céai bén dudi theo thir tu sinh, réi dén cha me, anh chi em va éng ba. Chon dung
dudng ban dgi va dudng con cai cho méi méi lién hé.

Thém duéng cam xuc
V6i mbi méi quan hé quan trong, hay héi: gan gii dén dau, xung dét dén dau, lién lac cé bi cat dut khéng, cé ai
bi tn hai hay bi kiém soat khéng?

Thém suc khoe va bdi canh

T6 bdng tinh trang stic khoe, thém ngudn gdc, tdn gido va ngay thang, nhém hd gia dinh va thém chu giai.

Xem lai cung gia dinh

Kiém tra dif kién, 14p chd tréng, va gilr genogram nhu mot tai liéu 1am viéc thay déi khi ban biét thém.

GenogramAl ty dong sép xép gia dinh: cac thé hé theo hang, con cai theo thr tu sinh, ban ddi ding canh nhau.
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PHAN 3 - 11
~ A N 7 o5 e
Ché do xem va chu giai
Trong GenogramAl, cing mét genogram cé thé dudc doc qua nhiéu I18p khac nhau, bat tit trong menu Ché dd xem ma
khéng thay déi dir liéu. C6 chin I16p: Van héa, Y khoa, Xa hoi, Ton gido, Hoc van, Ngi &, Tuy chinh, Nén va Ho gia dinh.

DPudng cam xuc ludn hién thi. Thanh trugt Théi gian phat lai gia dinh theo tiing ndm, va ché dé Trinh chiéu hién thi
genogram toan man hinh.

Chu giai trén khung vé chi liét ké cac ky hiéu va mau dung trong genogram do, va file xuat c6 thé kém né dudi dang
"chu giai tich hgp". Chu giai day du cla moi ky hiéu c6 tai genogramai.com/genogram-key.

PHAN 3 - 12

Cach doc genogram

Cautruc Quan hé

Cac thé hé, thanh phan ho gia dinh, thi bac gilia anh chj Gan b6 than thiét, xung dét, xa cach va cat dut; tam giac;
em, nhiing cai chét sém, ly hén va quan hé méi. ai dirng vé phia ai.

Muic dé van hanh Xuyén thé hé

Ai van hanh qua muc va ai van hanh thiéu; cang thang di Vai tro, bénh tat, nghién ngap va cat dut 13p lai; d6 tudi va
chuyén trong gia dinh ra sao. ngay thang ggi lai cac su kién trudc do.

Nhirng cau héi hitu ich: Biéu gi ndi bat? Con thiéu gi? Ai sé ké cau chuyén nay khac di? Biém manh nam & dau, nhu
nhitng 1an cat dut da han gén, su hdi phuc va cac méi quan hé viing vang? Nhitng khuén mau nay cé thé lién quan thé
nao dén ly do ngudi dé tim kiém su gitip dd lac nay?

Genogram ggi ra cac gia thuyét dé cling nhau tim hiéu; né khéng phai 14 chan doan.
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PHAN 3 - 13

Tao genogram bang Al

GenogramAl cé thé phac thao mét genogram tif phadn mé ta réi chinh stfa theo yéu ciu. Ban van 1 ngudi quyét dinh:
hay kiém tra tiing ngusi va tiing dudng Al thém vao, nhu khi xem ghi chd ctia mét déng nghiép.

Trg ly Al (moi goi)

Tao bang Al (Pro)

Trong trinh soan thdo, hay nhd trg Iy dung, chinh slia hoac M6 ta gia dinh bé&ng I6i don gian ti bang diéu khién va
tra 16i cau hoi: "Thém mét anh trai cho Sarah", "Danh dau nhan moét genogram da dudc sap xép dé tinh chinh.
John da mat nam 2019", "Cho thay me va di Lisa dang

xung dét". Géi Mién phi c6 5 lugt Al mdi thang; Pro va

Clinical khéng gigi han.

Nhap bang Al (Pro)

Nhap file (Pro)

Tai lén anh mot genogram vé tay hoac ghi chu; Al sé bién M@ cac file GEDCOM, GenoPro, Gramps, GEDCOM X,

né thanh genogram c6 thé chinh sia.

Giay hay phan mém

Trén giay

Family.Show, RootsMagic va bang tinh thanh mét
genogram mdi.

Trong GenogramAl

Chinhstta Vé lai
Ky hiéu Gon gang nhu nét vé cua ban
Sliic khée  T6 bdong bang tay

Chia sé Photo hoac scan

Free

2 genogram, mdi genogram tdi

da 50 ngudi

o 5lugt Al méi thang (Trg Iy Al
trong trinh soan thao)

o Moi ky hiéu, ché dd xem va chu
giai trén khung vé

o Xuat PNG, in, lién két chi xem

Cam nang genogram day du - genogramai.com

Stta ngay tai chd; b6 cuc ty cap nhat
18 loai dudng ban déi, 7 loai dusng con cai va 39 loai dudng cam xuc, vé nhat quan
22 danh muc véi trang thai Pang dién ra, Nghi ngd va Dang héi phuc

PNG va in 8 moi goi; PDF, SVG va GEDCOM & Pro va Clinical; lién két chia sé chi xem

Pro Clinical

e 25 genogram, khéng gisi han sé e Moi tinh nang cua Pro, khéng gigi
nguai han genogram

o Al khdng gidi han, gém ca Tao o Ché dd lam sang: chi luu trén
bang Al thiét bi clia ban

o Nhap tir anh va ghi chu béng Al; e Ché do xem nghién ctiu
GEDCOM va cac file gia dinh o Ung dung may tinh cho Mac (sap
khac c6 Windows)

o Xuat PDF, SVG va GEDCOM
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PHAN 3 - 14
Thuat nglr

Ngugi trung tam
Ngudi ma genogram xoay quanh.

Gia dinh goc
Gia dinh ngi mét ngudi I6n 1én.

Hoa quyén (vudng viu)
Su gan gai lam ranh gidi ca nhan bj ms di.

Hinh tam giac

Hai ngudi diéu tiét cing thdng bang cach 16i kéo ngusi thi ba.

Van hanh qua miic va van hanh thiéu

M6t ngusi ganh qua nhiéu trach nhiém trong khi ngusi khac
ganh qua it.

Phan ting ngay ky niém

DPau khé quanh ngay hoac do tudi clia mét su kién gia dinh
trude do.

Chu giai genogram

Chu giai cho cac ky hiéu, dudng va mau cua genogram.

Tai liéu tham khao

Bowen, M. (1978). Family Therapy in Clinical Practice. Jason Aronson.

Bénh nhan dudc xac dinh
Thanh vién gia dinh bj coi la "van dé"; triéu chiing c6 thé phan
anh cang thang réng hon cua gia dinh.

Gia dinh hat nhan
Cha me va con cai cla ho.

Céat dut
Cham dut hodc han ché nghiém ngat lién lac véi gia dinh.
Biét hoa
Gilt dugc la chinh minh ma van gén bo (ly thuyét Bowen).

Con cai lam thay cha me
Mot dia con dam nhan vai trd cua cha hoac me.

Truyén doi da thé hé
Cach thiic quan hé dugc truyén tU thé hé nay sang thé hé sau.

GEDCOM
Dinh dang file chudn cho dif liéu cay gia pha.
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Ky hiéu tuan theo bd ky hiéu genogram chuédn do McGoldrick va céng su mé ta, cung cadc md rong clia GenogramAl. GenogramAl khéng lién

két vai cling nhu khéng dugc cac tac gia hay nha xuat ban bao trg. Cac genogram vi du 1a nhiing gia dinh hu cau trong thu vién vi du cua
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