HUGNG DAN GENOGRAMAI

Genogram la gi

va cach vé genogram

Phén gidi thiéu thyc hanh vé cich vé ciu tric gia dinh, cic

moi quan hé va tién st stic khde qua nhiéu thé hé.
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Genogram Key
PEOPLE RELATIONSHIPS EMOTIONAL DYNAMICS
[ male —— Marriage —— Close
QO Female Biological Child = Fused
[]| Primary Person ZII: Conflict
= = Distant

DANH CHO NHA TRI LIEU, NHAN VIEN CONG TAC XA HOI, SINH VIEN VA
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GIA DINH

2005
Olivia Wong
GenogramAl
@ Hypertension
@ Type 2 diabetes
@ Mild asthma
B Generalized anxiety (untreated)
@ Mild depression
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Ky hiéu tuan theo bd ky hiéu genogram chuén do McGoldrick va céng su mé ta, cung cadc md rong clia GenogramAl. GenogramAl khéng lién
két véi cling nhu khdong dudc cac tac gia hay nha xuat ban bao trg.
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Genogram la gi?

Genogram la so do gia dinh cho thiy ai thudc vé gia dinh va ho lién hé véi nhau thé nao: cic méi quan
hé ban dai va chia tay, con cdi, nhitng ngudi da mat, tinh trang sttc khoe va tinh chat cam xic cua céc
mo6i quan hé quan trong, thudng qua ba thé hé.

Genogram ra ddi tU liéu phap hé théng gia dinh, dac biét 14 cdng trinh cla Murray Bowen vé cach cac khudn mau cam
xUc dugc truyén gita cac thé hé. Bo ky hiéu ma phan I8n chuyén vién 1am sang dung ngay nay dudc Monica
McGoldrick va Randy Gerson chuan héa vao thap nién 1980 va van dugc giang day trong tri liéu gia dinh, céng tac xa
hoi, tu van va y khoa.

Cay gia pha tra I8i cau hoi ai. Genogram thém cau héi nhu thé ndo: moi ngudi gan gii ra sao, xung doét hay xa cach
nam & dau, va diéu gi cl 1&p lai. Mot genogram dién hinh thé hién:

 Cau tric gia dinh: hon nhan va quan hé ban ddi, ly hon va ly than, con rudt, con nudi, con nhan nudi tam thdi hodc
con thu thai tU ngudi hién

« Sukién cudc dsi: sinh, mat, mang thai va mét thai, chuyén nha

« Quan hé cam xuc: gan gii, hda quyén, xa cach, xung dét, cat dut, bao hanh

 Suc khoe: bénh thé chat, bénh tdm than va viéc st dung chat, dugc té bong trén ky hiéu cla ting ngudi

« Boi canh: ngudn géc van hoa, tén gido, hoc van, tang 16p xa hoi, noi &

Blended Step-Family Genogram

Lily Mitchell

Genogram Key Created on GenogramAl

PEOPLE RELATIONSHIPS EMOTIONAL DYNAMICS MEDICAL

[ mate —— Marriage — Close

@ Adjustment disorder with anxiety
QO Female —#~ Divorce ZIII Conflict B Alcohol use disorder (in recovery)
[]| Primary Person | Biological Child - = Distant @ Adjustment disorder
P Dpeceased | step child @ Hypertension
8 Lung cancer
B cord

Vi du tif thu vién GenogramAl (gia dinh tai hon). Gia dinh hu cau.
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Genogram hay cay gia pha?

Cay gia pha Genogram

Trong tam Dong déi va té tién Quan hé, stic khode va khuén mau I&p lai

Po sau thudng gap Nhiéu thé hé, tén va ngay thang Khoang ba thé hé, chi tiét
Ky hiéu 0 va dusng néi Hinh chuén cling céc loai dudng ban ddi, con céi va cam xuc

Duing dé Pha hé va di san Danh gia, lap ké hoach diéu tri, giang day, hiéu ban than

Hai loai bd sung cho nhau: di liéu pha hé (file GEDCOM tif phan mém cay gia pha) c6 thé 1a diém khai dau cho
genogram, réi genogram bd sung cac méi quan hé va théng tin stc khée ma cay gia pha bd qua.

03

Ai stt dung genogram

Nha tri liéu gia dinh va cap doi Nhan vién cong tac xa hoi

Dé thay cac khudén mau cua gia dinh géc, nhiing tam giac
va su cat dut dinh hinh van dé hién tai.

Bac si, diéu dudng va chuyén vién tu van di truyén
D& ghi lai nhanh tién st stic khoe gia dinh va nhan ra cac
bénh tap trung.

Sinh vién
Genogram gia dinh géc 1 bai tap thusng gép trong cac
khoa tri liéu, céng tac xa hdi, tu van va diéu dudng.
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Dé 1ap ban db ho gia dinh, quan hé ho hang va mang IUGi
hé trg phuc vu danh gia, sap xép noi & va lap ké hoach ca.

Chuyén vién tu van va nha tam ly
Dé dat stic khoe tdm than, viéc st dung chat va sang chan
vao béi canh gia dinh.

Ca nhan va gia dinh
Dé hiéu gia dinh minh, chuan bj cho trj liéu hoac thu thap
tién s stic khoe dé chia sé véi bac si.
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04

Nhirng ky hiéu thiét yéu

Day 1a nhiing ky hiéu ban sé dung trong hau hét moi genogram. Bo day du (18 loai dudng ban dsi, 7 loai dudng con céi
va 39 loai dudng cam xuc) co trong cac file PDF mién phi Chu gidi genogram va Bang ky hiéu genogram.

Con ngudi

[
O
O

Nam

Hinh vuéng

NI

Hinh tron

Phi nhi nguyén gigi

Hinh vom: dinh tron, day phang

<> Khoéng ro
Hinh thoi
Tinh trang s6ng
Da mat

D&u X trén hinh

Mang thai

Hinh tam giac

Say thai

Hinh tron nho t6 dac

Thai chét luu
Hinh ntra kich thudc cé dau X

Pha thai
D&au X nho

Ngudi trung tam (ngudi chinh)
Vong ngoai bao quanh hinh (mdt s6 ngudi vé vién déi)
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Ban doi

Con cai

Két hén

Pudng nét lién
Séng chung
budng nét dut

Ly than hgp phap

Pudng nét lién, mdt vach chéo

Ly hon
Hai vach chéo

‘ Rubt thit
Pudng nét lién

‘i Con nuoi

Hai dudng canh nhau, nét lién va nét cham

Nhan nudi tam thgai
Pudng cham

A Sinh déi khac tring

Hai dudng con cai ti mot diém

Sinh dbi cung triing

Nhu trén, néi bdng mét vach ngén

Pudng cam xtc

Gan gii

Gan bé am ap, nang da, cé ranh gidi lanh manh.

Hoa quyén
Can du qua muc; ranh gidi m@ nhat.

Xa cach

Mét két néi cam xuc.

Xung dot

Cé&ng thang va céi va thudng xuyén.
Thu dich

Thu dich cong khai.

Cat dut

Chu dong cét dut lién lac.
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Quy uéc. Mbi thé hé ndm trén mot hang riéng. Con céi ndi xudng tif dudng clia cha me, con I6n nhat & bén trai. Theo quy
udc, ngudi ban d&i nam dugc vé bén trai. Ludn thém chu giai dé ngusi doc biét cac dudng va mau cla ban cé nghia gi.

Genogram la gi - genogramai.com 6/10



05

Céch vé genogram trong nam budc

Thu thap di kién

Tén, nam sinh va nam mat, cdc méi quan hé ban ddi, con cai (va cach cac con dén véi gia dinh), mang thai va
mat mat, bénh tat, st dung chat, chuyén nha, nghé nghiép va nguén géc van hoéa. Nhiing ché tréng ciing la
théng tin: diéu khong ai biét, hodc khong ai muén ndi, thudng hé 16 mét su cat dit hodc mot mat mat dau ddén.

bat ngudi trung tam
Ngusi trung tam 13 than chu, hoac chinh ban. Hay danh dau dé ho néi bat; GenogramAl vé mét vong quanh ky
hiéu, con trén gidy nhiéu ngusi vé vién dai.

Dung cau tric

Thém ban dgi trén cing mot hang, con cai bén dudi (con 18n nhat bén trai), réi dén cha me, anh chi em va 6ng
ba & trén. Dung dung dudng ban ddi (két hén, séng chung, ly hén) va dudng con cai (rudt thit, con nudi, nhan
nudi tam thdi).

Thém duéng cam xuc
V6i nhitng méi quan hé quan trong, hay hoi: ho gan giii dén dau, cé xung dét khéng, ai khédng néi chuyén vdi ai?
Chi vé nhitng dudng can thiét; vai dudng dudc chon ky dé doc hon nhiéu dudng.

Thém suc khée va bdi canh

T6 bong tinh trang stic khoe trén tiing ky hiéu (theo vi tri chuén, nira trai cho bénh thé chat hodc tam than va
nlra dudi cho lam dung rugu hodc ma tudy), réi thém ngudn géc, tdn gido va cac moc thdi gian quan trong. Két
thuc bang mdt chu giai.

Trén gidy hay trén man hinh. Vé tay mot genogram ba thé hé thudng mat tir 30 dén 60 phut, va méi 1an thay déi la phai vé lai.
Trong GenogramAl, ban c6 thé vé truc tiép, hodc mé ta gia dinh cho Trg ly Al réi chinh stia két qua. Moi géi déu cé Trg Iy Al trong
trinh soan thao (Mién phi: 5 lugt Al méi thang).
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Cach doc genogram

Doc theo tiing I18p, va coi nhiing gi ban thay 1a cau hoi dé clng gia dinh tim hiéu, khéng phai két luan.

Cau truc Quan hé

Bao nhiéu thé hé&? Két hon, gia dinh tai hén, cha me don Nhiing méi gan bo, xung doét va cét dit ndm & dau? C6 hai
than? Cé nhitng cai chét sm, nhiéu lan ly hén, nhém anh ngudi lién minh chéng lai ngusi thi ba (mdt tam giac)

chi em rat déng hay rat it? khéng?

Vai trd va muc dé van hanh Xuyén thé hé

Ai gilt cho moi thir gén két, ai la ngusi dudc lo lang, ai la Diéu gi lap lai: vai trd chadm séc, nghién ngap, cat dut,
ngusi hoa giai hay vat té than? bénh tat, do tudi xay ra su viéc?

Sau dé hay hoi: con thiéu gi, day & géc nhin cua ai, diém manh ndm & dau, va nhiing khuén mau nay cé thé lién quan
thé nao dén ly do ngudi doé tim kiém su giup d8 Iic nay?

07

Nhirng khuén mau can chay

Vai tro lap lai Phan ting ngay ky niém

Clung mét vj tri (ngusi chdm séc, ké ndi loan, ngudi hoa Triéu chiing hodc khiing hoang quanh do tudi, hoac ngay,

giai) xuat hién & mai thé hé. clia mot mat mat gia dinh trudéc do.

Nhiing Ian cat dut 13p lai Mat mat va thay thé

Xa lanh & mot thé hé, réi lai xa lanh & thé hé tiép theo. Mot dua tré sinh ra ngay sau mot cai chét, hodc mot moi
quan hé méi qua véi, mang theo néi dau mat mat chua
dudgc giai téa.

Tam giac quan hé Bénh tap trung

Hai ngudi diéu tiét cing thdng bang cach 16i kéo ngudi thur Bénh tap trung 6 mdt bén gia dinh; nén chia sé véi bac si.

ba: mot dlfa con, mot ngudi than bén chdng hodc bén vg,
mot méi ngoai tinh.

Khi chia sé khuén mau, hay dung cau hdi ma: "Diéu gi khién ban chu y?" hodc "Téi dé y thay diéu nay. Ban thdy cé ding
khong?"
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Thuat nglr

Ngugi trung tam
Ngudi ma genogram xoay quanh, thudng la than chu.

Gia dinh goc
Gia dinh ngi mét ngudi I6n 1én.

Cat dut
Cham dut hodc han ché nghiém ngat lién lac v6i mét thanh vién
gia dinh.

Biét hoa
Thuat ngit cua Bowen chi viéc gilt dugc la chinh minh ma van

gén bé véi gia dinh.

Chu giai genogram
Chu giai giai thich cac ky hiéu, dudng va mau dung trong
genogram.

Poc thém

Bénh nhan dudc xac dinh
Thanh vién gia dinh bj coi la "van dé&", véi cac triéu chiing cé
thé phan anh cang thang réng hon cua gia dinh.

Hoa quyén (vudng viu)
Nhitng méi quan hé gan dén muc ranh gidi ca nhan bi mg di.

Hinh tam giac
Khudn mau ba ngudi, trong dé hai hgusi diéu tiét cang thang
théng qua ngudi thu ba.

Truyén doi da thé hé

Céach thiic quan hé dugc chuyén ti thé hé nay sang thé hé sau.

GEDCOM
Dinh dang file chuan dé trao déi dif liéu cay gia pha.

McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2020). Genograms: Assessment and Treatment (4th ed.). W. W. Norton.

Bowen, M. (1978). Family Therapy in Clinical Practice. Jason Aronson.

Kerr, M. E., & Bowen, M. (1988). Family Evaluation. W. W. Norton.

Ky hiéu tuan theo bd ky hiéu genogram chuéan do McGoldrick va cong su mé ta, cling cac ma rong ciia GenogramAl. GenogramAl khéng lién

két véi cling nhu khong dudc cac tac gia hay nha xuat ban bao trg.
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GENOGRAMAI

Tao genogram tryc tuyén

Tu vé hodc mo6 ta gia dinh cho Trg Iy Al, r6i chinh sita, thém chu giai va xudt file. Bat ddu mién phi,

khong can tai vé.

Free Pro

» 2 genogram, mdi genogram toi e 25 genogram, khéng gidi han s6
da 50 ngudi nguai

o 5lugt Al mdithang (Trg ly Al e Al khéng gidi han, gém ca Tao
trong trinh soan thao) bang Al

o Moi ky hiéu, ché dd xem va chu o Nhap tir anh va ghi chu béng Al;
giai trén khung vé GEDCOM va cac file gia dinh

o Xu&t PNG, in, lién két chi xem khac

e Xuat PDF, SVG va GEDCOM

Théng tin géi tinh dén thang 10 ndm 2026; xem cac goi hién hanh tai genogramai.com/pricing.

genogramai.com
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Clinical

e Moi tinh nang cua Pro, khéng gigi
han genogram

o Ché do 1am sang: chi luu trén
thiét bi clia ban

e Ché do xem nghién ctiu

e Ung dung may tinh cho Mac (sap
c6 Windows)
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