GENOGRAMAI - BANG TRA cUU

Ky hiéu genogram

Moi ky hiéu ma GenogramAl vé, kém y nghia
Khoé US Letter - genogramai.com/genogram-key

Genogram dung mét bd tif vung nho va nhat quan: hinh cho con ngusi, dudng ngang cho ban dsi, dusng doc
cho con céi, va cac dudng mau chéng Ién cho tinh chat cam xuc cia mét méi quan hé. Cac hinh vé dudi day
dudc tao tU trinh soan thao GenogramAl, nén giéng hét nhiing gi ban thay trén man hinh va trong file xuat.

Con ngudi oninn

©
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Nam
Hinh vuéng.

Nit chuyén gigi
Hinh tron c6 hinh vuéng nhd bén
trong.

Khéng ro
Hinh thoi.

Tinh trang song va mang thai

JAN

A

Con séng
Chi ¢6 hinh.

Mang thai
Hinh tam giac treo tU dudng cla cha
me.

Thai chét luu
Hinh ntfa kich thudc cé dau X.

Sinh dbéi cung tring
Nhu trén, néi badng mot vach
ngan.

Du"dng ban doi s loai

Ban ddi dudc néi bang mot dudng bén dudi hinh clia ho. Theo quy udc, ngudi ban dsi nam & bén trai; cac méi quan hé trudc dugc vé bén trai cac moi
quan hé sau.

MUC DO GAN KET

Hen ho

--- Dudng nét dut manh. Quan hé lang man chua cé cam

két chinh thc.

Dinh hon
Pudng chadm. Pa dinh hon.

Ban dgi

DPudng nét lién dam. Quan hé gén bé lau dai, cé cam

két nhung khéng két hon.

CHAM DUT QUAN HE

-----/(---- Pudng nét dit cé6 mot vach chéo. Séng riéng nhung

Ly than (séng riéng)

chua ly than hgp phap.
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N
Hinh tron.

Phi nhi nguyén gidi
Hinh vom: dinh tron, day phang.

Khac
Hinh thoi cé dau hai.

Pa mat
D&u X trén hinh.

Say thai
Hinh tron nho té dac.

Ngugi trung tam (ngudi chinh)
VVong ngoai bao quanh hinh cua than
chu.

Két hon

74
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Séng chung
Pudng nét dut. Séng chung, khong két hon.

Nam chuyén gidi
Hinh vuéng c6 hinh tron nhé bén
trong.

Lién gidi tinh
Hinh tron c6 mét dudng doc.

Thu cung
Hinh thoi vién chdm, ndi véi chl nudi
b&ng mét dusng cham.

D3 mat, co ghi tudi khi mat
Khi tudi luc mat dudc ghi bén trong,
dau X thu lai thanh céac vach & géc.

Pha thai
D&u X nho.

Sinh do6i khac triing
Hai dudng con céi ti mét diém.

DPugng nét lién. K&t hén (moi gisi).

Khong ro
DPudng cham xam c6 dau héi. Khong ré loai quan hé.

Ly than hgp phap
DPudng nét lién cé mét vach chéo. Ly than hgp phép.
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Ly hon
Hai vach chéo. Ba ly hén.

Huy hon
75 x Hai vach chéo va dau X. Hén nhan da bi hly.
HOAN CANH

Ngoai tinh
Pudng nét dit mau héng. Ngoai tinh.

Ngoai tinh / Ly hon
Pudng nét dit mau héng coé hai vach chéo. Méi ngoai
tinh da két thuc.

Quan hé moét dém
Cham héng thua. Mét 1an g&p g& ngén ngui, thudng
chi vé khi co con.

Pudng cha me va con 7 i

Con céi ndi xuéng tif dudng ban dsi clia cha me, con 18n nhat & bén trai.

Hai dudng, nét lién va nét cham,

Ruot thit Con nuoi
Pusdng nét lién tir dudng ban dsi
xuéng con. canh nhau.
ia 1
! gﬁc‘?nner;gh cham t8i con riéng clia @ Mang thai ho
| ban dgéjig. 9 ; Pudng nét dut co chir S.

Ngusi hién tring
Pudng nét dut co chi ED.

Puong cam xtdc 39 ai

Tai hon
Hai vach chéo cdt bai mét vach chéo ngugc. Pa ly
hén, sau do tai hoén vdi nhau.

Géa
Dau X trén dusng. Méi quan hé két thic khi mét ngudi
qua dai.

Ngoai tinh / Ly than
Pudng nét dit mau hdng cé mot vach chéo. Méi ngoai
tinh két thic bang ly than.

Ngoai tinh / B4 két hén

Pusng hén nhan cé dudng nét dut mau héng bén
canh. Mot cép vo chdng ma méi quan hé tling cé
ngoai tinh.

Hiép dam

Pusdng do cé dau X dam. Thu thai hodc tiép xuc do bi
tan céng tinh duc. Chi ghi nhan nhitng gi than chu tiét
16.

Nhan nudi tam thgoi
Pudng cham.

Ngusi hién tinh tring
: Pudng nét dut co chir SD.

Pudng cam xuc duge vé chdng lén cau tric gia dinh, gilta hai ngusi bat ky. Chi dling nhitng dudng can thiét: mét genogram c6 vai dudng dudc chon

ky sé dé doc han mét genogram ma héa moi méi quan hé.

KY HIEU CHUAN
C6 két noi
Mot méi lien két cam xuc don gian, khong cé tinh chat
dac biét.

Hoa quyén
Can du qua muc; ranh giéi m& nhat.

Thu dich
Thu dich céng khai.

Bao hanh tinh than
Ep budc, ha nhuc, kiém soat. Mii tén chi vao ngudi
phai chiu.

Xam hai tinh duc
Xam hai tinh duc. Mdi tén chi vao ngudi phai chju.

Tap trung tiéu cuc vao
Su chu y mang tinh chi trich hodc dé 16i. Mai t&n chi
vao ngudi phai chiu.
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Gan gi
Gén b6 am &p, nang d, cé ranh gidi lanh manh.

Xa cach
Mat két ndi cam xuc.

Gan giii & thu dich
Gan gii ma van thu dich cong khai.

Bao hanh thé chat
Gay tén hai thé chat, ti ngudi gay hai dén ngudi bi hai.
M(ii tén chi vao ngudi phai chiu.

Tap trung vao

Su chu y huéng vao mét ngudi. Mii tén chi vao nguai
phai chiu.

Ngudi cham séc

Su cham séc danh cho ngudi khac. Mui tén chi vao
nguai phai chiu.
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M3 RONG

TiCH cuc

_e_

ISASASAS o

Cat dut
Chu déng cat dut lién lac.

Thé o
Khéng cé su dau tu cam xuc.

Hoa thuan
M6i quan hé can béng, ém am.

Tinh yéu
Tinh thuong va su quan tdm sau sac.

Gén bo
Gan bé cam xuc an toan va bén lau.

THU PICH VA BAO LUC

Xung dot
Cé&ng thang va cai va thusdng xuyén.

Ng& vuc
Nghi ky, khéng tin tudng.

Hoa quyén & xung dot
Vudng viu va xung dét gay gét.

Bao luc
Bao Iuc thé chat hodc de doa.

Gan giii & bao luc
Géan gii nhung cé bao luc thé chat.

BAO HANH VA KIEM SOAT

—xX—>

SUCHUY

——>

—

Bao hanh

Khudn mau bao hanh chung. Mi tén chi vao ngusi
phai chiu.

B6 bé cam xuc

Bi tUf ch6i chdm séc vé mat cam xdc. Mi tén chi vao
ngudi phai chiu.

Kiém soat
Kiém soat cudng ép. Mi tén chi vao ngusi phai chiu.

Ghen tudng
Chiém hitu va ghen ti. Mai tén chi vao ngusi phai chiu.

Anh huéng
M6t ngusi chi phéi manh Iua chon ctia ngusi kia; mi
tén chi vao ngudi bi anh hudéng.

Tinh trang stc khoée 22 danh muc

GenogramAl t6 hinh ctiia mét ngusi bang mau cla tiing tinh trang. Genogram mdi dung kiéu t6 bong cé dién; ban cé thé chuyén genogram sang Géc
phén tu trong Ché d6 xem > Y khoa. Mdi tinh trang cé thé dudc danh dau Dang dién ra, Nghi ngd hoac Bang héi phuc.
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Cét dut da han gan
M6t 1an ran nut da dugc han gén.

Chua tiing gap
Chua tung hinh thanh quan hé.

Tinh ban
M®i gén b6 hé trg ngoai gia dinh.

bang yéu
Gén bo lang man hai chiéu.

Say dadm am anh
Say mé don phudng. Mui tén chi vao ngugi phai chiu.

Cam ghét
Thu han sau séc.

Xa cach & thu dich
Xa céach va thu dich.

Hoa quyén & thu dich
Vudng viu, thu dich céng khai.

Xa cach & bao luc
Xa cach, c6 bao lyc.

Hoa quyén & bao luc
Vuéng viu, cé bao luc thé chét.

Bo bé thé chat
Bi tf chdi ch&dm sdc, thiic &n hodc chd &. MUi tén chi
vao ngudi phai chiu.

Thao tung
Anh hudng ngadm. Mi tén chi vao ngusi phai chiu.

NgugGi hAm md / nguéng mo
Su ngudng mé danh cho nguai khac. Mai tén chi vao
ngudi phai chiu.
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T6 BONG CO DIEN (MAC DINH)

Bénh thé chat hoac tam than
NUa trai.

% Nghi ngG
Cung vung, t6 soc.

KIEU GOC PHAN TU

Mét tinh trang
Mai tinh trang mét géc phan tu.

MAU CUA DANH MUC
@ Tim mach

@ Stc khoe tam than
@ Thankinh

@ Ditruyén

@ Ludng cuc

@ Knhac

@ Riloan an uéng
@ Khuyét tat hoc tap

Lam dung rugu hoac ma tuy
Nua dudi.
Bénh dang thuyén giam

m M6t phan tu dudi bén tréai + dudng
doc.

Ba tinh trang

E T6i da bén tinh trang, méi tinh trang
mot géc phan tu.

@ Ung thu

) Su dung chét (niia chat gay nghién)
() Hbé hap

() Sinh san

@ Trémcam

® ocp

@ T753m than phan liét

Bénh va lam dung chat
Ba phan tu.

Pang héi phuc khoi chat gay

E nghién
M6t phan tu dudi bén trai + dusng

ngang.

@ Tiéu dusng

@ Rugu bia (nia chat gay nghién)
@ Tu mién

@ Loau

@ PTSD

@ ADHD

@ Sang chan

Ban ciing c6 thé thém tinh trang tuy chinh; ban chon méi tinh trang ndm & nira bénh tat hay nia chat gay nghién.

Nguo6n goc vian héa onoatiét

Hoa tiét t6 va mau trén hinh ctia mot ngusi ghi lai nguén géc van hoa hoac dan téc. Hay dinh nghia y nghia cla tiing hoa tiét trong chu giai clia

genogram.

§ Ngang ”” Doc % Chéo phai & Chéo trai

eoe
Lugi  eee
[ XX
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Chédm  ~~- So6ng
N

;é Bén

Ton gido (13 lua chon: C6 Béc gido, Cong gido, Chinh thdng gido, Mormon, Nhan Chiing Gié-hé-va, Do Thai gido, Hoi gido, Phat gido, An Do gido, bao
Sikh, Tam linh, Khong ¢, Khac), hoc van, tang I8p xa hdi, noi & va cac trudng tly chinh dugc hién thi dudi dang nhan va trong I8p tucng Ung clia Ché
dd xem, thay vi thanh ky hiéu riéng. H6 gia dinh dudc vé thanh dusng bao quanh nhiing ngusi séng chung.

Cach dung bang nay. Ky hiéu cé khac nhau déi chut gilta cac sach va phan mém. DU dling loai ndo, hdy thém chu giai cho moi
genogram ban chia s& dé ngusi doc biét tiing dudng va mau cé nghia gi. GenogramAl cé thé tu dong thém chu giai (Chu giai trén
khung v&, hoac "Chu giai tich hgp" khi xuat).

Ghi chu va tai liéu tham khao

Ky hiéu tuan theo b6 ky hiéu genogram chuan do McGoldrick va cong su mé ta, cling cac md rong clia GenogramAl. GenogramAl khong lién két véi
cling nhu khéng dugc céc tac gia hay nha xuat ban bao trg.

McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2020). Genograms: Assessment and Treatment (4th ed.). W. W. Norton.

Phién ban tuong tac cé tim kiém: genogramai.com/genogram-key - Huéng dan ky hiéu: genogramai.com/guide/genogram-symbols
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