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家谱图符号 GenogramAI 绘制的所有符号及其含义
美式信纸 · genogramai.com/genogram-key

家谱图使用一套精简而一致的符号：图形代表人，横线代表伴侣，竖线代表子女，叠加的彩色线条代表关系的情感性
质。以下图示均由 GenogramAI 编辑器生成，与您在屏幕上和导出文件中看到的一致。

人物 9 

男
正方形。

女
圆形。

跨性别男
内含小圆形的正方形。

跨性别女
内含小正方形的圆形。

非二元
拱形：顶部圆弧，底部平直。

间性
带一条竖线的圆形。

未知
菱形。

?
其他
带问号的菱形。

宠物
点线轮廓的菱形，以点线连接主人。

生存状态与怀孕
在世
仅图形。

已故
图形上的 X。 74

已故，标注去世年龄
当去世年龄写在图形内部时，X 会缩成
四角的短线。

怀孕
挂在父母连线下方的三角形。

流产
实心小圆。

堕胎
小 X。

死产
带 X 的半尺寸图形。

索引人物（核心人物）
围绕来访者图形的外圈。

异卵双胞胎
从同一点引出的两条子女线。

同卵双胞胎
同上，以短横杠相连。

伴侣线 18 

伴侣之间以图形下方的一条线相连。按惯例，男性伴侣在左；较早的关系画在较晚关系的左侧。

承诺程度

交往
细虚线。尚未正式确定的恋爱关系。

同居
虚线。未婚同居。

订婚
点线。已订婚。

婚姻
实线。已婚（任何性别）。

生活伴侣
粗实线。长期稳定、有承诺但未婚的伴侣关系。 ?

未知
带问号的灰色点线。关系类型不明。

解除

实际分居
带一条斜杠的虚线。分开居住，但未办理法律分居。

法律分居
带一条斜杠的实线。法律分居。

离婚
两条斜杠。已离婚。

复婚
两条斜杠被一条反斜杠穿过。离婚后又彼此复婚。

婚姻无效
两条斜杠加 X。婚姻被宣告无效。

丧偶
线上的 X。关系因伴侣去世而结束。
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情况

婚外情
粉色虚线。婚外情。

婚外情/分居
带一条斜杠的粉色虚线。以分居告终的婚外情。

婚外情/离婚
带两条斜杠的粉色虚线。已结束的婚外情。

婚外情/已婚
婚姻线旁边并列一条粉色虚线。关系中曾有婚外情的已婚
夫妇。

一夜情
稀疏的粉色圆点。短暂的相遇，通常只在有孩子时才画
出。

强奸
带粗 X 的红线。因性侵导致的受孕或接触。只记录来访者
自己披露的内容。

亲子线 7 

子女从父母的伴侣线向下引出，年长的在左。

亲生
从伴侣线到子女的实线。

收养
并列的两条线：一条实线、一条点线。

寄养
点线。

继子女
通向伴侣子女的点划线。

S
代孕
标有 S 的虚线。

SD
精子捐赠
标有 SD 的虚线。

ED
卵子捐赠
标有 ED 的虚线。

情感线 39 

情感线画在家庭结构之上，可连接任意两人。只用必要的线：几条精心挑选的线，比把每段关系都编码的家谱图更易读。

标准符号

连接
普通的情感联系，没有特别的性质。

亲密
温暖、支持、界限健康的联结。

融合
过度卷入；界限模糊。

疏远
情感上的断开。

敌对
公开的敌意。

亲密与敌对
亲密却又公开敌对。

情感虐待
胁迫、羞辱、控制。箭头指向承受的一方。

身体虐待
身体伤害，由施害者指向受害者。箭头指向承受的一方。

性虐待
性侵犯。箭头指向承受的一方。

关注
集中在某一个人身上的关注。箭头指向承受的一方。

负面关注
批评或指责式的关注。箭头指向承受的一方。

照顾者
对他人的照顾。箭头指向承受的一方。

断绝
被刻意切断的联系。

断裂修复
已经修复的断裂关系。

扩展

冷漠
没有情感投入。

从未见面
从未建立关系。

积极

和谐
平衡而平和的关系。

友谊
家庭之外的支持性联系。
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爱
深厚的感情与关怀。

热恋
双向的浪漫依恋。

依恋
安全而持久的情感联结。

迷恋
单方面的痴迷。箭头指向承受的一方。

敌意与暴力

冲突
持续的紧张和争吵。

仇恨
根深蒂固的敌意。

不信任
猜疑，缺乏信任。

疏远与敌对
疏远且敌对。

融合与冲突
纠缠且冲突激烈。

融合与敌对
纠缠且公开敌对。

暴力
身体暴力或威胁。

疏远与暴力
疏远且伴有暴力。

亲密与暴力
亲密但伴有身体暴力。

融合与暴力
纠缠且伴有身体暴力。

虐待与控制

虐待
一般性的虐待模式。箭头指向承受的一方。

身体忽视
不给予照料、食物或住所。箭头指向承受的一方。

情感忽视
不给予情感上的照顾。箭头指向承受的一方。

操纵
隐性影响。箭头指向承受的一方。

控制
强制控制。箭头指向承受的一方。

关注

嫉妒
占有欲与嫉妒。箭头指向承受的一方。

粉丝 / 崇拜者
对他人的仰慕。箭头指向承受的一方。

影响
一方强烈左右另一方的选择；箭头指向受影响的人。

健康状况 22 

GenogramAI 用每种疾病的颜色为人物图形填色。新建的家谱图使用经典填色；可在视图 > 医疗中将家谱图切换为象限。每种疾病都可以标记为活跃、疑似或康
复中。

经典填色（默认）

身体或精神疾病
左半部分。

酒精或药物滥用
下半部分。

疾病与物质滥用
四分之三。

疑似
同一区域，条纹填充。

疾病处于缓解期
左下四分之一 + 竖线。

正在从物质使用中康复
左下四分之一 + 横线。

象限样式

一种疾病
每种疾病占一个角上的象限。

三种疾病
最多四种疾病，每种占一个象限。

类别颜色

心脏/心血管 癌症 糖尿病
心理健康 药物使用 （物质使用半区） 酒精 （物质使用半区）
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神经系统 呼吸系统 自身免疫
遗传 生殖 焦虑
双相 抑郁 创伤后应激
其他 强迫症 多动症
饮食障碍 精神分裂症 创伤
学习障碍

您也可以添加自定义疾病，并为每一项选择放在疾病半区还是物质使用半区。

文化渊源 9 

人物图形上的填充图案和颜色记录其文化或族裔渊源。请在家谱图的图例中说明每种图案的含义。

水平 垂直 右对角 左对角 网格 点 波浪 编织 棋盘

其他背景
宗教（13 个选项：基督教、天主教、东正教、摩门教、耶和华见证人、犹太教、伊斯兰教、佛教、印度教、锡克教、灵性、无、其他）、教育程度、社会阶层、所
在地和自定义字段以标签形式显示，并出现在视图的相应图层中，而不是作为单独的符号。家庭户以轮廓圈出同住的人。

如何使用本表。不同教材和软件的符号略有差异。无论使用哪一套，都请为您分享的每份家谱图附上图例，让读者明白每条线和每种颜色的
含义。GenogramAI 可以自动添加图例（画布图例，或导出时的“集成图例”）。

注释与参考文献
符号遵循麦戈德里克等人所描述的标准家谱图符号体系，并包含 GenogramAI 的扩展。GenogramAI 与作者或出版社无关联，也未获得其认可。

McGoldrick, M., Gerson, R., & Petry, S. (2020). Genograms: Assessment and Treatment (4th ed.). W. W. Norton.

可搜索的互动版：genogramai.com/genogram-key · 符号指南：genogramai.com/guide/genogram-symbols
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